
 

 

 

 

 

 

Режим работы городского оздоровительного лагеря «Радуга»  

с дневным пребыванием детей 

 

8.30-8.50 встреча детей 

8.50-9.05 утренняя зарядка 

9.05-9.15 утреннее построение, линейка 

9.20-9.50 завтрак 

9.50-13.00 работа кружков, студий, секций / прогулка 

13.00-13.30 обед 

13.30-14.00 свободное время 

14.00-15.30 дневной сон / релаксация 

15.30-16.00 свободное время 

16.00-16.30 полдник 

16.30-18.00 прогулка, вечернее мероприятие (отрядное 

время), спортивные игры. 

подведение итогов дня 

18.00 уход детей домой 

 

 

 


