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1.Общие положения 
 

Календарный учебный график является частью Основной образовательной программы 

основного общего образования Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 154 Приморского района Санкт-

Петербурга (далее – Образовательная организация, календарный   график).  

 

Календарный график на 2024-2025 учебный год составлен с учётом мнения участников 

образовательных отношений в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (часть 1 статьи 34) ; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО для V-IX классов 

образовательных организаций); 

- Приказом Министерства просвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования"; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СП 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370. 

- Уставом Образовательной организации. 

 

Календарный учебный график является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса. 

Календарный учебный график, а также изменения к нему разрабатываются и принимаются 

Педагогическим советом Образовательной организации с учётом мотивированного 

мнения участников образовательного процесса, утверждаются приказом по 

Образовательной   организации. 

 
2. Учебный год 

 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Продолжительность учебного года: в 5 – 9 классах – 34    учебные недели без учета 

государственной итоговой аттестации в 9-х классах. 

Дата начала учебного года – 2 сентября 2024 года. Окончание учебного года – 23 мая 2025 

года. 

3. Учебные периоды 

С целью профилактики переутомления в учебном графике предусмотрено чередование 

периодов учебного времени (четвертей) и каникул. 

 



Классы Учебный период Сроки Количество 
учебных недель 

5-9 1 четверть 02.09.2024 – 25.10.2024 8 

II четверть 06.11.2024 – 27.12.2024 8 

III четверть 09.01.2025 – 21.03.2025 10 

IV четверть 31.03.2025– 23.05.2025 8 
 

год 02.09.2024-23.05.2025 34 

 

Сроки и продолжительность каникул 

Каникулы Сроки Продолжительность 

Осенние каникулы 26.10.2024 – 05.11.2024 10 дней 

Зимние каникулы 28.12.2024 – 07.01.2025 12 дней 

Весенние каникулы 22.03.2025 – 30.03.2025 10 дней 

Летние каникулы 24.05.2025 - 31.08.2025  

 
 

4. Учебная неделя 

 

Образовательный процесс в 5-9-х классах организуется в режиме пятидневной учебной недели. 

(при соблюдении  гигиенических требований   к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5 – 6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 – 9 классов – не более 7 уроков. 

 

Организация обучения на дому регламентируется образовательной программой и 

расписанием занятий, которое согласовывается с родителями (законными 

представителями) обучающегося. Учебные недели распределяются на «чётные» и 

«нечётные», что обусловлено особенностями преподавания ряда предметов, на которые 

отведено 0,5 ч в неделю, то есть один раз в две недели. 
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Вид недели Дата начала и окончания недели 
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чётная 02.09.24– 06.09.24 

нечётная 09.09.24 – 13.09.24 

чётная 16.09.24 – 20.09.24 

нечётная 23.09.24 – 27.09.24 

чётная 30.09.24 – 04.10.24 

нечётная 07.10.24 – 11.10.24 

чётная 14.10.24 – 18.10.24 

нечётная 21.10.24 – 25.10.24 
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чётная 06.11.24 – 08.11.24 

нечётная 11.11.24 – 15.11.24 

чётная 18.11.24 – 22.11.24 

нечётная 25.11.24 – 29.11.24 

чётная 02.12.24 – 06.12.24 

нечётная 09.12.24 –13.12.24 

чётная 16.12.24 – 20.12.24 

нечётная 23.12.24 – 27.12.24 

 

 

2
 п

о
л

у
г
о
д
и

е 
(1

8
 н

ед
ел

ь
) 

 

 3
 ч

ет
в
ер

ть
 (

1
0
 н

ед
ел

ь
)  

нечётная 09.01.25 – 10.01.25 

13.01.25 – 17.01.25 

чётная 20.01.25 – 24.01.25 

нечётная 27.01.25 – 31.01.25 

чётная 03.02.25 – 07.02.25 

нечётная 10.02.25 – 14.02.25 

чётная 17.02.25 – 21.02.25 

нечётная 24.02.25 – 28.02.25 

чётная 03.03.25 – 07.03.25 

нечётная 10.03.25 – 14.03.25 

чётная 17.03.25 – 21.03.25 
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нечётная 31.03.25 – 04.04.25 

чётная 07.04.25 – 11.04.25 

нечётная 14.04.25 – 18.04.25 

чётная 21.04.25 – 25.04.25 

нечётная                          28.04.25 - 02.05.25 

чётная 05.05.25 – 09.05.25 

нечётная 12.05.25 – 16.05.25 

чётная 19.05.2025- 23.05.25 



 

 

5. Учебный день 
 

Расписание звонков в 5 – 9 классах 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 09.00 – 09.40 Внеурочная деятельность  

«Разговоры о важном» 
1 урок 09.55 – 10.40 перемена 20 мин 

2 урок 11.00 – 11.45 перемена 20 мин 

3 урок 12.05 – 12.50 перемена 10 мин 

4 урок 13.00 – 13.45 перемена 10 мин 

5 урок 13.55 – 14.40 перемена 20 мин 

6 урок 15.00 – 15.45 перемена 20 мин 

7 урок 16.05 – 16.45 (только при обучении на дому) 

 

 

ВТОРНИК-ПЯТНИЦА 

 

1 урок 09.00 – 09.45 перемена 10 мин 

2 урок 09.55 – 10.40 перемена 20 мин 

3 урок 11.00 – 11.45 перемена 20 мин 

4 урок 12.05 – 12.50 перемена 10 мин 

5 урок 13.00 – 13.45 перемена 20 мин 

6 урок 14.05 – 14.50 перемена 20 мин 

7 урок 15.10 – 15.55 перемена 10 мин 

8 урок 16.05 – 16.45 (только при обучении на дому) 

 

8 урок предназначен только для организации обучения на дому, так как каждый обучающийся 

по медицинским показаниям имеет индивидуальный график учебных занятий, начало и 

окончание которых у разных обучающихся осуществляется в разное время. 

 

Продолжительность урока в классах, в которых обучаются дети с ОВЗ – 40 минут. В ходе 

урока предусматривается обязательная 5-минутная пауза для зрительной гимнастики или 

дополнительного отдыха. 

 

Время уроков в 5-9-х классах, в которых обучаются дети с ОВЗ 

 (обучение на дому) 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Внеурочная деятельность 
«Разговоры о важном» 

09.00 – 09.40 перемена 15 минут 

1 урок 09.55 – 10.35 перемена 25 мин 

2 урок 11.00 – 11.40 перемена 25 мин 

3 урок 12.05 – 12.45 перемена 15 мин 

4 урок 13.00 – 13.40 перемена 25 мин 

5 урок 14.05 – 14.45 перемена 25 мин 

6 урок 15.10 – 15.50 (только при обучении на дому) 

7 урок 16.05 – 16.45 (только при обучении на дому) 

 

 

 

 



 

 

 

ВТОРНИК-ПЯТНИЦА 

(обучение на дому) 

 

Время уроков в 5-9-х классах, в которых обучаются дети с ОВЗ 

1 урок 09.00 – 09.40 перемена 15 минут 

2 урок 09.55 – 10.35 перемена 25 мин 

3 урок 11.00 – 11.40 перемена 25 мин 

4 урок 12.05 – 12.45 перемена 15 мин 

5 урок 13.00 – 13.40 перемена 25 мин 

6 урок 14.05 – 14.45 перемена 25 мин 

7 урок 15.10 – 15.50 (только при обучении на дому) 

8 урок 16.05 – 16.45 (только при обучении на дому) 

 

7, 8 уроки предназначены только для организации обучения на дому, так как каждый 

обучающийся по медицинским показаниям имеет индивидуальный график учебных занятий, 

начало и окончание которых у разных обучающихся осуществляются в разное время. 

 

Объем домашних заданий по всем предметам такой, что затраты времени на его выполнение 

не превышают (в астрономических часах), 5 классах – 2,0 часа; в 6 – 8 классах – 2,5 часа, в 9 

классах – до 3,5 часов. 

 
6. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная 

нагрузка, часов 

29 30 32 33 33 

 

 

7. Время занятий внеурочной деятельности. 

 

 С целью реализации внеурочной деятельности, создания условий для развития 

воспитательной среды, реализации рабочих программ воспитания с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся на занятия «Разговоры о важном» выделяется 1 

час (понедельник, первый урок) в соответствии с Письмом Министерства просвещения 

России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном». 

Внеурочная деятельность реализуется согласно плану внеурочной деятельности (от 1-2 

занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности и 

необходимости разгрузки последующих учебных дней). 

Между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности организуется 

перерыв продолжительностью не менее 30 минут. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности – 40 минут. 

 
8. Сроки проведения промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация – установление уровня достижения результатов освоения 

программ учебных предметов, предусмотренных Образовательной программой основного 

общего образования. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 5 – 9-х классов проводится в конце каждого 

учебного периода по четвертям в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ 

школа № 154 и графиком оценочных процедур. Сроки аттестации для экстернов по 



 

 

полугодиям: сентябрь -декабрь 2024 года, январь-май 2025 (на основании части 5 статьи 63 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») 

 

 

 

Класс За четверти 

 
 

5 - 9 

1 четверть с 14.10.24 по 18.10.24 

2 четверть с 16.12.24 по 20.12.24 

3 четверть с 10.03.25 по 14.03.25 

За год 

с 03.05.25 по 14.05.25 

  

Промежуточная аттестация в переводных классах (5-8 классы) проводится без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана с 3 апреля по 14 мая 2025 года 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана в форме 

итоговых контрольных работ 

Класс 
Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 
Формы проведения аттестации 

5-8 Русский язык Всероссийская проверочная работа 

9 Русский язык 
Комплексная диагностическая 

работа 

5-6 Математика Всероссийская проверочная работа 

7-8 

Математика: 

 алгебра 

 геометрия 

Всероссийская проверочная работа 

9 

Математика: 

 алгебра 

 геометрия 

Комплексная диагностическая 

работа 

7-9 Математика: вероятность и статистика Диагностическая работа 

5-8 Английский язык Диагностическая работа 

7-9 Информатика Диагностическая работа 

5-6 История Всероссийская проверочная работа  

7-8 История 
Всероссийская проверочная работа 

(выборочное проведение) 

7-8 Обществознание 
Всероссийская проверочная работа 

(выборочное проведение) 

9 Обществознание Диагностическая работа 

6-8 География 
Всероссийская проверочная работа 

(выборочное проведение) 

9 География Диагностическая работа 

5 Биология Всероссийская проверочная работа 



 

 

6-8 Биология 
Всероссийская проверочная работа 

(выборочное проведение) 

7-8 Физика 
Всероссийская проверочная работа 

(выборочное проведение) 

8 Химия Всероссийская проверочная работа 

9 Химия Тестирование 

5-8 Музыка Тестирование 

5-8 Основы безопасности и защиты Родины Тестирование 

9 Индивидуальный проект Защита проекта 

 

 

9. Режим работы Образовательной организации 

 

Понедельник – пятница: с 08.00 до 20.00. 

В субботу, воскресенье и праздничные дни Образовательная организация не работает. На 

период каникул приказом по школе может быть установлен особый режим 

функционирования 

 

10. Государственная итоговая аттестация 

 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9-х классов 

устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации.  

Регламентируется порядком, установленным Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки (Рособрнадзором).  

Организуется в соответствии с распоряжениями Комитета по образованию Санкт-

Петербурга.  

Для проведения государственной итоговой аттестации на территории Российской Федерации 

предусматривается единое расписание экзаменов. 
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