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деятельност

и 
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Учащиеся 1 – 4 классов 

 

1 

Изучение уровня адаптации 

учащихся 1 классов 

Выявить уровень 

адаптации учащихся 

Групповая 

диагностика 

Октябрь Педагоги-психологи 

Грона Н.Н., 

Рождественская О.О 

 

2 Углубленная диагностика 

дезадаптированных учащихся 

Выявить уровень 

развития 

дезадапрированных 

учащихся 

Индивидуальная 

диагностика 

Ноябрь Педагоги-психологи 

Грона Н.Н., 

Рождественская О.О 

 

3 Диагностика уровня готовности 

учащихся 4 классов к переходу в 

среднее звено 

Выявить уровень 

готовности 

учащихся 

Групповая 

диагностика 

Апрель Педагоги-психологи 

Грона Н.Н., 

Рождественская О.О 

 

4 Диагностика учащихся по 

запросу родителей, учителей, 

администрации школы 

Выявить 

особенности 

учащихся, которые 

вызывают опасение 

у взрослых 

 

Индивидуальная 

диагностика 

В течение 

года 

Педагоги-психологи 

Грона Н.Н., 

Рождественская О.О 

 



Учащиеся 5 – 8 классов 

1 Изучение уровня адаптации 

учащихся 5 классов 

Выявить уровень 

адаптации учащихся 

Групповая и 

индивидуальная 

диагностика 

Октябрь Педагог-психолог 

Шмитова М.М. 

 

2 Углубленная диагностика 

дезадаптированных учащихся 5 

классов 

Изучить 

особенности 

развития и 

социальной 

ситуации учащихся 

Групповая и 

индивидуальная 

диагностика 

Ноябрь Педагог-психолог 

Шмитова М.М. 

 

3 Диагностика учащихся по 

запросу родителей, учителей, 

администрации школы 

Выявить 

особенности 

учащихся, которые 

вызывают опасение 

у взрослых 

Индивидуальная 

диагностика 

В течение 

года 

 

 

Педагог-психолог 

Шмитова М.М. 

 

4 Изучение уровня 

сформированности учебного 

коллектива (по запросу) 

Выявить уровень 

развития учебного 

коллектива 

Групповая 

диагностика 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

Шмитова М.М., 

Рождественская О.О 

 

 Учащиеся 9 классов 

5 Диагностика учащихся в период 

подготовки к сдаче экзаменов 

Выявить уровень 

тревожности и 

стрессоустойчивости 

учащихся 

Групповая 

диагностика 

Январь-

февраль 

Педагог-психолог 

Рождественская О.О 

 

 

 

 

 

Учащиеся группы риска 

1 Изучение личностных 

особенностей учащихся 

Выявить 

особенности 

структуры личности 

и поведения 

учащихся 

Индивидуальная 

диагностика 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

Рождественская О.О 

 

2 Изучение особенностей 

внутрисемейных отношений 

Выявить 

особенности 

Индивидуальная 

диагностика 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

Рождественская О.О 

 



семейного 

воспитания 

учащегося 

Грона Н.Н., 

 3 Изучение уровня самооценки и 

агрессивности обучающихся 5-9 

классов 

Выявить уровень 

самооценки и 

агрессивности 

обучающихся 

Индивидуальная 

диагностика 

Октябрь, 

Апрель 

Педагог-психолог 

Шмитова М.М., 

Рождественская О.О 

 

Учащиеся со статусом ОВЗ 

1 Психолого-педагогическое 

сопровождение учащихся со 

статусом ОВЗ 

Изучение 

личностных 

особенностей, 

мотивационной 

сферы, развития 

познавательных 

процессов учащихся. 

Анализ негативных 

изменений в 

поведении, 

эмоциональной 

сферы, трудностей в 

общении и др. 

Индивидуаль

ная 

диагностика 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

Грона Н.Н., 

ШмитоваМ.М., 

Рождественская О.О. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Родители учащихся начальных классов 

1 Изучение уровня адаптации 

ребенка к школе (анкета) 

Определить уровень 

адаптации учащихся 

Индивидуаль

ная 

диагностика 

Ноябрь Педагог-психолог 

Грона Н.Н. 

 

2 Изучение особенностей ДРО Изучить 

особенности ДРО 

Индивидуаль

ная 

диагностика 

В течение 

года,  по 

необходимост

и или по 

запросу 

Педагог-психолог 

Грона Н.Н., 

Рождественская О.О. 

 

Родители учащихся 5 – 9 классов 

1 Изучение особенностей ДРО Изучить 

особенности ДРО 

Индивидуаль

ная 

В течение 

года, по 

Педагоги-психологи 

Шмитова М.М., 

 



диагностика необходимост

и или по 

запросу 

Рождественская О.О 

2 Изучить особенности отношений 

между родителями и классным 

руководителем  (по запросу) 

Выявить 

проблематику, 

имеющуюся во 

взаимоотношениях 

между классным 

руководителем и 

родителем 

Индивидуаль

ная 

диагностика 

В течение 

года, по 

запросу 

Педагоги-психологи 

Шмитова М.М., 

Рождественская О.О 

 

Родители учащихся «группы риска» 

1 Изучение стиля ДРО Изучить 

особенности ДРО 

Индивидуаль

ная 

диагностика 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

Рождественская О.О 

 

2 Изучение особенностей 

внутрисемейного климата 

Определить уровень 

благоприятности 

внутрисемейного 

климата  

Индивидуаль

ная 

диагностика 

В течение 

года 

 

 

 

 

Педагог-психолог 

Рождественская О.О 

 

Родители учащихся со статусом ОВЗ 

1 Комплексное диагностическое 

обследование 

 

 

 

 

 

 

Исследование 

семейной 

атмосферы, стиля 

воспитания и 

межличностного 

взаимодействия, 

определение 

семейной ситуации 

 

 

 

 

Индивидуаль

ная 

диагностика 

по запросу 

Октябрь 

Апрель 

Педагоги-психологи 

Грона Н.Н., Шмитова 

М.М.. Рождественская 

О.О.  
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Учащиеся 1 – 4 классов 

1 Сопровождение группы 

дезадаптированных учащихся 

Создать условия для 

устранения причин 

дезадаптации 

Групповые 

занятия 

Ноябрь - 

Декабрь 

Педагоги-психологи 

Грона Н.Н., 

Рождественская О.О 

 

2 Сопровождение учащихся, 

имеющих проблемы в поведении 

Создать условия для 

устранения 

сложностей в 

поведении 

Групповые 

занятия 

В течение 

года 

Педагоги-психологи 

Грона Н.Н., 

Рождественская О.О. 

 

3 Индивидуальные занятия с 

учащимися (по запросу) 

Создать условия для 

гармоничного 

развития учащихся 

Индивидуаль

ные занятия 

В течение 

года 

 

 

Педагоги-психологи 

Грона Н.Н., 

Рождественская О.О 

 

4 Сопровождение учащихся, 

имеющих низкий уровень 

готовности к переходу в среднее 

звено школы  

Создать условия для 

повышения уровня 

готовности 

учащихся 

Групповые 

занятия 

 

 

 

 

Март - 

Апрель 

Педагоги-психологи 

Грона Н.Н., 

Рождественская О.О 

 

Учащиеся 5 – 8 классов 

1 Сопровождение 

дезадаптированных учащихся 

Создать условия для 

устранения причин 

дезадаптации 

Групповые 

занятия 

Ноябрь - 

декабрь 

Педагог-психолог 

Шмитова М.М., 

 

2 Индивидуальные занятия с 

учащимися (по запросу) 

Создать условия для 

гармоничного 

развития учащихся 

Индивидуаль

ные занятия 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

Шмитова М.М., 

 

3 Сопровождение учащихся, 

имеющих проблемы в поведении 

Создать условия для 

устранения 

сложностей в 

поведении 

Групповые 

занятия (по 

запросу) 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

Шмитова М.М., 

 



Учащиеся «группы риска» 

1 Индивидуальные занятия по 

запросу 

Создание условия 

для личностного 

роста 

Индивидуаль

ные занятия 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

Рождественская О.О 

Н. 

 

 2 Групповые занятия с элементами 

тренинга 

Повышение 

стрессоустойчивости 

и критичности, 

снижение 

тревожности и 

внушаемости, 

развитие навыков 

саморегуляции и 

бесконфликтного 

общения 

Групповые 

занятия 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

Рождественская О.О 

 

Учащиеся с ОВЗ 

1 Психокоррекционная работа  Снятие 

психоэмоциональног

о напряжения, 

коррекция 

самооценки, 

развитие 

познавательных 

процессов, 

формирование 

коммуникативных 

навыков 

Групповые 

занятия и 

индивидуальн

ые занятия 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

Грона Н.Н., Шмитова 

М.М.. Рождественская 

О.О. 
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Учащиеся школы 

1 Проведение классных часов (по 

запросу) 

Расширение 

психологических 

знаний учащихся 

Групповая 

форма 

В течение 

года 

Педагоги-психологи 

Грона Н.Н., Шмитова 

М.М.. Рождественская 

О.О. 

 

2 Ознакомление с результатами 

исследований 

Ознакомить 

учащихся с 

Групповая 

форма 

В течение 

года 

Педагоги-психологи 

Грона Н.Н., Шмитова 

 



результатами 

исследований 

М.М.. Рождественская 

О.О. 

Педагогический коллектив 

1 Проведение методических 

семинаров, выступление на 

педагогических советах (по 

запросу администрации) 

Расширение 

педагогических 

знаний учителя 

Групповые 

занятия 

 

 

 

В течение 

года 

Педагоги-психологи 

Грона Н.Н., Шмитова 

М.М.. Рождественская 

О.О. 

 

Родители учащихся 

1 Выступления на общешкольных 

родительских собраниях (по 

запросу администрации) 

Расширить 

психологические 

знания родителей в 

рамках 

определенной 

проблематики 

Групповая 

форма 

1 раз в 

полугодие 

Педагог-психолог 

Грона Н.Н., Шмитова 

М.М.. Рождественская 

О.О. 

 

2 Просветительская работа по 

темам 

Расширить 

психологические 

знания родителей в 

рамках 

определенной 

проблематики 

Оформление 

информацион

ного стенда 

Ноябрь, 

февраль, 

апрель 

 

 

Педагог-психолог 

Грона Н.Н. 
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 Учащиеся школы 

1 Проведение консультаций по 

запросу 

Способствовать 

преодолению 

сложных жизненных 

ситуаций 

Индивидуаль

ный формат 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

Грона Н.Н. 

 

Педагогический коллектив 

1 Проведение консультаций по 

запросу 

Способствовать 

преодолению 

сложных жизненных 

ситуаций 

Индивидуаль

ный формат 

В течение 

года 

Педагоги-психологи 

Грона Н.Н., Шмитова 

М.М.. Рождественская 

О.О. 

 

Родители учащихся 

1 Проведение консультаций по Способствовать Индивидуаль В течение Педагоги-психологи  



запросу, в том числе по 

результатам диагностики 

преодолению 

сложных жизненных 

ситуаций 

ный формат года Грона Н.Н., Шмитова 

М.М.. Рождественская 

О.О. 
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Общее 

1 Утверждение плана на 2023-2024 

учебный год 

Согласовать работу с 

участниками 

образовательной 

деятельности 

 Август Педагоги-психологии 

Грона Н.Н., Шмитова 

М.М.. Рождественская 

О.О. 

 

2 Пополнение и редакция картотеки 

диагностических методик, 

комплектование инструментария 

Формирование 

методической базы 

кабинета и 

деятельности 

педагога-психолога 

 

 

 

 

 

 

В течение года Педагоги-психологи 

Грона Н.Н., Шмитова 

М.М.. Рождественская 

О.О. 

 

3 Создание картотеки коррекционно-

развивающих упражнений 

Формирование 

методической базы 

кабинета и 

деятельности 

педагога-психолога 

 В течение года Педагоги-психологи 

Грона Н.Н., Шмитова 

М.М.. Рождественская 

О.О. 

 

4 Обработка, анализ, обобщение 

результатов деятельности, 

интерпретация полученных данных 

Написание справок, 

отчетов, заключений, 

составление 

методических 

рекомендаций 

 В течение года Педагоги-психологи 

Грона Н.Н., Шмитова 

М.М.. Рождественская 

О.О. 

 

5 Оформление учетно-отчетной 

документации 

Заполнение журналов 

работы педагога-

психолога с 

учащимися, 

родителями, 

педагогами 

 В течение года Педагоги-психологи 

Грона Н.Н., Шмитова 

М.М.. Рождественская 

О.О. 

 

6 Участие в школьной ППк Оформление 

документации 

 1 раз в 

полугодие 
Педагоги-психологи 

Грона Н.Н., Шмитова 

М.М.. Рождественская 

О.О. 

 



 

 


