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Цель: обеспечение психолого-педагогического сопровождения обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях общеобразовательного учреждения. 

 
Задачи: 

1. выявлять особые образовательные потребности детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обусловленные особенностями их физического и (или) 

психического развития; 

2. осуществлять индивидуально ориентированную психолого-медико- 

педагогическую помощь детям с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

детей (в соответствии с рекомендациями ПМПК); 

3. обеспечить возможность освоения детьми с ограниченными возможностями 

здоровья основной образовательной программы начального и основного общего 

образования на доступном им уровне и их интеграцию в образовательном 

учреждении; 

4. обеспечить возможность детьми с ограниченными возможностями здоровья для 

успешной социализации; 

5. поддерживать в решении задач личностного самоопределения и саморазвития 

обучающихся; 

6. оказывать помощь обучающимся в профильной ориентации и профессиональном 

самоопределении. 

 
Основные направления работы педагога-психолога: 

Диагностическая работа 

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку 

рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи. 

Коррекционно-развивающая работа 

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении содержания 

образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-личностной 

сфере детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов. 

Консультативная работа 

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровождения детей 

с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания; 

коррекции, развития и социализации обучающихся 

Информационно-просветительская работа 

Цель: повысить уровень психологической культуры родителей и педагогов. 

Методическая работа 

Цель: создание методической базы информации, программ, рекомендаций по работе с 

учащимися с ОВЗ 

 

На начало 2023-2024 учебного года в ГБОУ школе № 154 Приморского района 

Санкт-Петербурга обучается 146 детей с ограниченными возможностями здоровья 

(заключение ТПМПК). 



Цель Содержание деятельности Формы и методы 
работы 

Сроки 

Диагностическое направление 

Выявление обучающихся 

с ОВЗ для создания 

специальных условий 

получения образования 

Выявление обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

Стартовая 

диагностика 
Сентябрь- 

октябрь 2023 

Направление на ТПМПК Подготовка 

документации 

1 раз в 

квартал по 

графику 

заседаний 

ППк, 

в течение 

года  на 

внеплановом 

заседании 

ППк 

Проектирование коррекционных 

мероприятий 

Анализ 

результатов 
обследования 

Октябрь 

2023, 
май 2024 

Наблюдение за 

адаптацией обучающихся 

с ОВЗ 

Выявить особенности адаптации 

обучающихся с ОВЗ на новом уровне 

обучения и при поступлении в 1 класс 

Посещение 

уроков, занятий, 

анкетирование 

педагогов и 

родителей 

Сентябрь-

ноябрь 2023 

Диагностическое 

обследование 

познавательного развития 

обучающихся с ОВЗ 

Выявить уровень актуального 

познавательного развития обучающихся с 

ОВЗ, наблюдение динамики развития 

Диагностическое 

обследование 

Ноябрь- 

декабрь 

2023/ 

Апрель-май 

2024 

Диагностическое 

обследование личностного 

и эмоционального развития 

обучающихся с ОВЗ 

Выявить уровень актуального 

личностного и эмоционального развития 

обучающихся с ОВЗ, наблюдение 

динамики развития 

Диагностическое 

обследование 

 Октябрь 

2023/ 

Апрель-май 

2024 

Диагностическое 

обследование адаптации 

обучающихся 1 классов 

Выявить особенности адаптации к новым 

условиям обучения 

Диагностическое 

обследование 

Октябрь 
2023 

Диагностическое 

обследование адаптации 

обучающихся 5 классов 

Выявить особенности адаптации к новым 

условиям обучения 

Диагностическое 

обследование 

Сентябрь-

октябрь 2023 

Диагностическое 

обследование адаптации 

обучающихся 10 класса 

Выявить особенности адаптации к новым 

условиям обучения 

Диагностическое 

обследование 

Октябрь 

2023 

Диагностическое 

обследование обучающихся 

с ОВЗ по запросу 

По запросу Диагностическое 

обследование 

В течение 

года 

Анкетирование родителей 

обучающихся с ОВЗ 

Выявление особенностей обучения и 

адаптации обучающихся 

Анкетирование Ноябрь 2023 

(по запросу) 

Коррекционно-развивающее направление 

Организация мероприятий, 
способствующих 

Составление программы сопровождения 
обучающихся 

Программа 
сопровождения 

Сентябрь 
2023 



личностному развитию 

обучающихся, коррекция 

недостатков в развитии 

познавательных функций, 

освоению базового 

содержания образования 

Разработка групповых и индивидуальных 

коррекционных программ в соответствии 

с особыми образовательными 

потребностями обучающихся 

Программы КРЗ В течение 

года в 

соответствии 

с учебным 

планом 

Проведение индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих 

занятий, необходимых для преодоления 

нарушений развития и трудностей 
обучения 

КРЗ По запросу 

Коррекционно- 

развивающие занятия с 

детьми с ОВЗ 1-4 класс 

Проведение  индивидуальных 

развивающий занятий с целью 

преодоления трудностей в адаптации и 

освоении образовательной программы 

Индивидуальные 

занятия 

В течение 

года, по 

графику 
занятий 

Коррекционно- 

развивающие занятия с 

детьми с ОВЗ 5-7 класс 

Проведение индивидуальных 

развивающий занятий с целью 

преодоления трудностей в адаптации и 
освоении образовательной программы 

Подгрупповые и 

индивидуальные 

занятия 

В течение 

года, по 

графику 
занятий 

Коррекционно- 

развивающие занятия с 

детьми с ОВЗ 8-9 класс 

Проведение индивидуальных 

развивающий занятий с целью 

преодоления трудностей в адаптации и 
освоении образовательной программы 

Подгрупповые и 

индивидуальные 

занятия 

В течение 

года, по 

графику 
занятий 

Консультативное направление 

Непрерывность 

специального психолого- 

педагогического 

сопровождение 

Выработка совместных обоснованных 

рекомендаций по основным 

направлениям работы с обучающимися, 

единых для всех участников 
образовательных отношений 

Ознакомление с 

рекомендациями 

по результатам 

диагностики 
обследования 

Сентябрь 

2023, по 

запросу 

Консультирование  специалистами 

педагогов по решению проблем в 

развитии и обучении, поведения и 

межличностных взаимодействий 
обучающихся 

По запросу В течение 

года 

Консультативная помощь семье в 

вопросах решения конкретных задач по 

воспитанию и оказания помощи 

обучающимся в освоении программы 
обучения 

Беседы с 

родителями, 

законными 

представителями 

В течение 

учебного 

года 

Консультирование обучающихся По запросу В течение 

учебного 

года 

Информационно-просветительское направление 

Разъяснительная 

деятельность в отношении 

педагогов, родителей 

(законных представителей) 

Рассмотрение вопросов, связанных с 

особенностями образовательного 

процесса и сопровождения, обучающихся 

с ОВЗ 

Беседы, 

тематические 

выступления на 

родительских 

собраниях, 
педсоветах, сайте 

В течение 

учебного 

года 



  школы, стендах  

Психологическое просвещение педагогов 

с целью повышения их психологической 

компетентности 

Беседы, 

тематические 

выступления на 

ШМО, 

педсоветах, сайте 

школы, стендах 

В течение 

учебного 

года 

Психологическое просвещение родителей 

с целью формирования у них 

элементарной психолого-педагогической 

компетентности 

Беседы, 

тематические 

выступления на 

родительских 
собраниях, ШМО 

В течение 

учебного 

года 

Методическая работа 

Написание рабочих 

программ,  отчетной 

документации, обработка 

диагностического 

материала 

Оформление нормативной документации Организационно- 

методическая 

работа 

В течение 

учебного 

года,  по 

графику 

сдачи 

отчетности 

Создание базы данных об 

обучающихся с ОВЗ 

Оформление документации, ведение 

психологических карт наблюдения 

развития обучающихся 

Организационно- 

методическая 

работа 

В течение 

учебного 

года 

Подготовка характеристик, 

направлений для ТПМПК 

на учащихся 

Оформление документации Организационно- 

методическая 

работа 

В течение 

учебного 

года 

 


