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Цель психолого-педагогической работы образовательного учреждения: обеспечение 

оптимальных психолого-педагогических условий для развития личности обучающегося и 

успешного освоения основного общего и среднего общего образования. 

Цель работы педагога-психолога на 2022–2023 учебный год: психолого-педагогическое 

сопровождение образовательного процесса, оказание психолого-педагогической помощи 

и поддержки обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, а также обеспечение 

условий, способствующих сохранению психологического здоровья всех субъектов 

образовательного процесса. 

 

Задачи:  

• Оказывать психолого-педагогическую поддержку обучающимся, имеющих проблемы в 

обучении, трудности в общении, адаптации.  

• Способствовать созданию благоприятного микроклимата в классах.  

• Проводить психолого-педагогический анализ социальной ситуации развития 

обучающихся, выявление основных проблем, оказывающих неблагоприятное влияние на 

образовательный процесс и психоэмоциональное состояние обучающихся, определение 

причин их возникновения, путей и средств их разрешения.  

• Оказывать содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся на 

каждом возрастном этапе. 

• Оказывать консультативную помощь родителям (законным представителям) и повышать 

их педагогическую компетентность в вопросах воспитания и решении психолого-

педагогических проблем ребенка.  

• Оказывать содействие обеспечению деятельности педагогических работников школы. 

Виды работ:  

1. Организационно – методическая;  



2. Диагностическая.  

3. Консультативно – просветительская (в т.ч. профилактическая).  

4. Коррекционная – развивающая. 

№ Мероприятие Сроки Участники 

1. Организационно-методическая работа 

1. Психолого-педагогическое сопровождение 

образовательного процесса 
В течение года  1-10 классы 

2. 
Ведение профессиональной документации, подготовка 

планов, отчетов о работе, аналитических справок 

В течение года по 

графику сдачи 

отчетов 

 

3. Подбор методического и психодиагностического 

материала для исследовательской деятельности 

31.08.2023- 

11.09.2023 
1-10 классы 

4.  

Обработка и интерпретация результатов, полученных в 

ходе диагностики. 

В течение 2 

недель после 

проведения 

диагностики 

1-10 классы 

5. 
Подготовка заключений и рекомендаций для вложения в 

картотеки индивидуального учёта обучающихся «группы 

риска» 

В течение 3 

недель после 

проведения 

диагностики 

1-10 классы 

6. Составление и реализация индивидуального плана 

профилактической работы с обучающимися, состоящих 

на внутри школьном учете. 

В течение года  1-10 классы 

7. Составление характеристик (по запросу) В течение года  

2. Психодиагностические мероприятия 

1.  Исследование адаптации учащихся  5- х, 10-х классов к 

новым условиям 

16.10.2023-

27.10.2023 

5 классы 

10 классы 

2 
Диагностика 1-ых классов (1-2 неделя октября) 

02.10.2023-

10.10.2023 
1 е классы 

3. Диагностика личностных особенностей и 

психоэмоционального состояния учащихся, состоящих 

на различных видах профилактического учета 

сентябрь 1-10 классы 

4. Социально-психологическое тестирование учащихся Октябрь-ноябрь 7-10 классы 

5. Скрининговое исследование суицидального поведения 

учащихся  
январь 7-10 классы 

6 Анализ работы с дезадаптивными первоклассниками. 

Повторная диагностик 
декабрь 1 класс 



6. Диагностика взаимоотношений в классных коллективах 3 

параллелей (Социометрия). Анкетирование «Мои 

интересы» 

 

февраль 3 классы 

7. Диагностика психологической готовности обучающихся 

4-х классов  к переходу в среднее звено. 
апрель 4 класс 

5. Исследование социально-психологической 

комфортности 6-х классов 
декабрь 6 классы 

6.  Исследование социально-психологической 

комфортности 8-х классов 
март 8 классы 

7. Составление психолого - педагогических заключений по 

результатам диагностического обследования с целью 

ориентации педагогов, преподавателей, администрации 

образовательных организаций и родителей (законных 

представителей) в проблемах личностного и социального 

развития обучающихся 

В течение года (по 

запросу) 
1-10 классы 

8.  Проведение психологической диагностики по запросу 

администрации школы, участников образовательного 

процесса, мониторинги 

В течение года по 

необходимости 
1-10 классы 

3. Консультативно - просветительская работа 

1. Консультирование обучающихся по вопросам 

самопознания, профессионального самоопределения, 

личностным проблемам, вопросам взаимоотношений в 

коллективе, детско-родительским отношениям и другим 

вопросам 

В течение года, 

ежедневно 
1-10 классы 

2. Индивидуальные и групповые профилактические беседы 

и консультации обучающихся, состоящих на 

профилактическом и внутри школьном учете 

В течение года, 

еженедельно 
1-10 классы 

3. Консультирование педагогов по вопросам 

взаимодействия с участниками образовательного 

процесса и иным запросам 

В течение года (по 

запросу) 
 

4. Консультирование родителей (законных представителей) 

по вопросам воспитания, налаживания детско -

родительских отношений, проблемам взаимоотношений 

с обучающимися и иным запросам 

В течение года (по 

запросу) 

 

5.  Участие в заседании Совета профилактики школы, 

заседании психолого-педагогического консилиума, 

педагогических советах школы и методических 

объединений 

В течение года (по 

графику) 

 

4. Коррекционно-развивающая работа с учащимися 



1.  Адаптационный классный час для первоклассников 

Первоклассное Путешествие 
Сентябрь  1 класс 

2.  
Проведение коррекционно- развивающих занятий 

индивидуально и в группах по выявленным проблемам 

В течение года (по 

индивидуальному 

графику) 

1- 10 классы 

3.  Проведение коррекционно-развивающих занятий с 

обучающимися состоящих на ВШК 

В течение года, 

еженедельно 
1- 10 классы 

4.  
Внеурочные занятия по программе «Азбука медиации» 

В течение года 

(еженедельно) 
10 классы 

5. Работа с дезадаптивными первоклассниками. (по 

программе) 
ноябрь-декабрь 1 классы 

6. Практикум для учащихся «Учимся общаться без 

конфликтов» 3х классов 
январь 3 класс 

7

7

2 

Профориентационная игра «В мире профессий». 4х 

классов 

Март  
4 класс 

 

Педагог- психолог                                                                                 Рождественская О.О.       

 


