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IHosicHUTEABLHAA 3AIIMCKA

CnopTuBHBIE WIpPBI, Jajee IO TEKCTY TaK JK€ IOJABH)KHBIE WIPbl —
€CTECTBEHHBIM CIIyTHUK JKU3HM peOEHKA, HCTOYHUK pAJOCTHBIX SMOIUH,
oOnagaronInil BEIMKON BOCIIUTATEIbHON CUIION.

[logBuXKHBIE WIPHI SBIAKOTCA OJHUM W3 TPAJWLHOHHBIX CPEICTB
nefgaroruku. B urpax spko oTpakaercss o0pa3 KU3HU JtOJeH, X ObIT, TPy,
NpEe/ICTaBIeHUe O YEeCTH, CMEJOCTH, MYKECTBE, KellaHue o00JagaTh CHIIOMH,
JIOBKOCTBI0, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToil aBkeHuil. [IposBuiars
CMEKaJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHHE
K rooene.

CnopTuBHBIE (MOJABUXKHBIE) UTPHI SIBISIOTCS YacThiO MAaTPUOTHUYECKOTO,
ACTETHUYECKOTr0 W (PU3WYECKOTO BOCMUTAHUS JAeTe. Y HuxXx QOpMUPYIOTCS
YCTOMYHUBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIIBHOE OTHOLIEHHUE K KYJIbTYype POAHOMN
CTpaHbl, CO3JAIOTCS AMOLMOHAIBHO IIOJIOKUTENIbHAS OCHOBA Uil Pa3BUTHSA
NaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JI00BU K Ponuue, e€ KynbType U Hacienauo. IT0 OJUH
U3 TJIABHBIX U OCHOBOIOJIATAIONIUX (PAKTOPOB AETCKOTO (PU3NYECKOTO PA3BUTHSL.
[lonBuwkHBIE WUIPHl  CHOCOOCTBYIOT  COBEPIICHCTBOBAHUIO  JIBUTATEIHHOMN
KOOpJMHAIIMY, MBIIIEYHON AaKTUBHOCTU, (PU3NYECKOTO paBHOBECHs, a TaKkKe
Pa3BUTHIO CHWJIBI, TOJBUXKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH M OBICTPOTHI PEaKIIHA.
bonee Toro, Bce MNOIBWXKHBIE (CHOPTHUBHBIE) UIPbl UMEIOT 3aHUMATEIbHBIN
XapakTep, TEM caMbIM HacTparBasi peOEHKa Ha MMO3UTUBHOE BOCIIPUATHE MHpPA, Ha
IIOJTyYECHHE MTOJ0KUTEIBHBIX SMOLIUH.

IIo conmepxaHuto BCE TMOABUXHBIE WIPHI KIACCUYECKU JIAKOHWUYHBI,
BBIPA3UTEIIbHBI U JIOCTYITHBI IETSAM.

Urpel mipeaiiecTByoT TPYAOBOU NeaTenbHOCTH peOEHka. OH HauyMHaAEeT
UrpaTh 10 TOTO, KaK HAYYUTHCS BBIMOIHATH XOTS OBl MPOCTEHIIHNE TPYIOBBIC
IIPOLIECCHI.

IIpaBUIIBHO OPraHU30BAHHBIE TOABUKHBIE WIPHI JOJDKHBI OKA3bIBAThH
0JIarOTBOPHOE BIIMSHHUE Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIJICHHE KOCTHO-CBA30YHOIO
ammapara, MBIIIICYHON CHUCTEMBI, Ha (JOPMUPOBAHKE MPABUILHONW OCaHKU JETEH.
bnaromapss sromy Oojbinoe 3HaYeHUE MPHOOPETAIOT MOJABIKHBIE HIPHI,
BOBJICKAIOIIME B Pa3HOOOpa3HyI0, MPEHMYIIECTBEHHO TUHAMHYECKYI0, paboTy
Pa3JINYHBIE KPYIIHBIE U MEJIKME MBIIIIIBI TENA.

IlogBrKHBIE UTPHI ABISIIOTCS JIYYIIMM CPEICTBOM AKTMBHOI'O OTIbIXA
nocJyie HanpsKEHHOM YyMCTBEHHOM paOoThl. UIrpoBasi AesTEIbHOCTh Pa3BUBAET U
YKpPETJISieT OCHOBHBIEC TPYIIBI MBIIII] U TEM CaMbIM CIOCOOCTBYET YIYyYILIEHHUIO
310pOBbs. [[BHKEHMS, BXOISIIME B ITOABUKHBIE UIPBI, II0 CBOEMY COJEPIKAHUIO U
(opMe OuYEHb NPOCTHI, ECTECTBEHHBI, MOHSATHBI W JIOCTYNHBI BOCHPUATHIO U
BBIIIOJIHEHUIO.

B wurpax oOyuaromniyecs: ynpaxHstoTcs B X0Ab0€, MPbIKKAX, METAHUU U
HE3aMETHO ISl caMuX ce0s1 OBJIaIeBAlOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBUYKEHUU.



Viydmaercs o01as KOOpAXHALUS IBUKEHUI, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTH
LIEJICHAIIPABIICHHO BIIaIETh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBUM C 3aJaueil U IpaBUIIaMU
UTPBI.

[IproOpeTéHHBINA ABUTATENbHBINA ONBIT U XOpollas obmas (usndyeckas
IOArOTOBKA CO3JAIOT HEOOXOOMMBIE NPEANOCBUIKM JUId  IHOCIEAYIOLIEH
CIIOPTUBHOM JESTEIbHOCTH.

[leHHOCTh TOJBMXKHBIX HUIP B TOM, YTO NPUOOPETEHHBIE YMEHWUS,
Ka4yeCTBa, HABBIKU MOBTOPSIIOTCA U COBEPUIEHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIOLIUXCS

YCIIOBHUSX.
Copepxxanue wurp oOoramaer NpeJICTaBICHUE U AKTHUBU3UPYET
HAOJIIOIATETbHOCTh, ~ MBIIUIEHWE W BHUMaHWE,  pa3BUBaeT  MaMsTh,

CO00Pa3UTENHLHOCTh U BOOOpaKEHHUE.

HrpoBast nesTenbHOCTh BCET/Ia CBS3aHA C PEIICHUEM OIPEASIEHHBIX
3aJ1ay, BBIMTOJIHCHHEM ONPEACIEHHBIX OOS3aHHOCTEH, MPEOIOJICHUEM Pa3HOTO
poJia TpyJIHOCTEeH W mpensaTcTBuid. [IpeooneHne NpemsITCTBUN YKPEIUIIET CHITY
BOJIM, BOCIIUTBIBACT BBIJICPIKKY, PCIIUTEILHOCTh, HACTOWYMBOCTh B JIOCTHIKCHHUH
IICJTH, BEPY B CBOM CHJIBI.

Henau u 3a1a4n Kypa BHEYPOUYHOI 1eSITeJIbHOCTH

Lens nporpaMmbl chOPMHUPOBATH Y MIIAJIIITUX HTKOJIBHUKOB MOTHUBAIIUIO
COXpaHEHUS U MPUYMHOXKEHHS 3[J0POBbs CPEACTBOM IMOIABUKHOM (CIIOPTUBHOM )
UTPHI.

3a1auu IporpaMMmBbl:

-  dopmupoBaHHE 3HAHUM U MPEJICTABICHUN O 3I0POBOM 00pase KU3HU;

- OOyueHue mpaBuiIaM MOBEACHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JIEHCTBHIA;

- ®opmupoBaHHE UHTEpECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY HApoA0B IToBOIKBS.

- Pacmmpenue kpyrozopa MiiaJlnx MIKOJIbHUKOB.

- Pa3BuTue nmo3HaBaTENbHOTO UHTEPECA K HAPOAHBIM UIpaM, BKIIOUEHHUE UX B
II0O3HABATEIIbHYIO €S TEIIBHOCTD;

- Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

- Pa3BuTHE CTaTHCTUYECKOTO W JWHAMUYECKOIO PAaBHOBECHUS, Pa3BUTHUE
rJa3oMepa U YyBCTBa PaCCTOSHUSA,

- Pa3BuTHE BHUMATENBHOCTH, KaK YEPTHI XapaAKTEPa, CBOMCTBA JUYHOCTH.

- BocnuraHue 4yBCTBa KOJJIEKTUBU3MA;

- ®opmupoBaHHE YCTAaHOBKHU Ha 3J0POBBIN 00pa3 *KU3HMU;

- BocnuTtanue OepeKHOro OTHONIEHUS K OKpYKarolenl cpene, K HapOJIHbIM
TPaaULIHSIM.

MecTo Kypca BHEYPOYHOIi 1eiITeJIbHOCTH B CTPYKTYpe Y4eOHOro IjiaHa
PaGouass mnporpamma «CHOpPTHUBHBIE WrpbD» MPEIACTaBIAET COOOMU

JOTIOJIHUTENbHBIA K OCHOBHOMY Y4€OHOMY HaIpPaBIICHUIO KyPC JJIsl YTIIyOJIE€HHOT O



MPAKTHYECKOTO M3yYeHUs B paMKax IIKOJIbHOW BHEYPOUHOU MAESITENbHOCTU
CIIOPTUBHO-030POBUTEIBHOTO HAMpPaBIEHUs AJi oOy4daromuxcs 1-3 Kiaccos.

[Iporpamma paccuntana Ha 1 yac B Henemto: 33 yaca B roa ais 1 kimaccos, 34 yaca
B IroJ1 s 2-3 KJIacCoB.

ConepxaHnue Kypca BHEYPOYHOM J1eATEIbHOCTH:
TeopeTnyeckasi MOArOTOBKA

®dusnueckas KynbTypa u cropt B PO. [IpaBuia 6e30macHOro MoBeICeHHs B MECTax
MIPOBEICHUS MOBKHBIX UTP. 3HAYEHHUE MOJIBIKHBIX UTP JIJIs1 3I0POBOTO 00pasa
KU3HU. 3aKaJIMBAaHUE U €TO BIMSHUE HA opraHusMm. [lepBas nomois npu
oOMopokeHUH, TpopUIaKTHKA JeTCKOoro TpaBMatu3Ma. [loarotorka k
COpEBHOBATEIBbHOM JesaTebHOCTU. CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS, (POPMBI UX
npoBejeHus U npaBuia. [IpaBuna 6€30MacHOro MOBEACHUS TIPU C UTPAX MIYOM.

duznueckas NMoAroToBKa

O6mmas ¢pusznueckast noaroroska. OOIIepa3BUBAIOIINE YITPAXKHEHUS HA BCE
TPYIIBI MBI YTIPaXHEHUS I PA3BUTHS CUIIbL. Y TIPAKHEHHUS Ha Pa3BUTHE
rMOKOCTH U MOABMKHOCTHU B CYCTaBax, Ha (pOpMUPOBAHUE MPABMIHLHONU OCaHKH,
pa3BUTHE BHIHOCIMBOCTH, IOBKOCTH, Ha pacciabiieHrne MBI PYK, HOT, TYJIOBHIIIA.
YupaxkHeHus 7151 pa3BUTHS ObICTPOTHL. Y IPaKHEHHUS JIs1 pa3BUTHSI O0IIei
BBIHOCTTUBOCTH. YTIPaKHEHUS JUIsl pa3BUTHUSL CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KAUECTB.
OcradeThl ¥ MOJBUKHBIE UTPHI.

Texnnuyeckas NOArOTOBKA:

OTnaenbHBIE JIEMEHTHI TEXHUKHU Oera, MPhDKKOB U MeTaHui. Pa3nuunbie OeroBbie
YIpaXHEHUSI U MHOTOCKOKH. Pa3BruTHE KOOpIWHALIMY ABUKEHUN B IPBIKKAX CO
CKaKAJIKOM. YIIPa)XKHEHHUsI HA PAa3BUTHE TJIA30MepPa U YyBCTBA PACCTOSHUS IIPU
nepeaadn Ms4da, OpOCKU U JIOBIIS Ms4a, MEeTaHuE Ms4a. [ MMHacTUueckue
MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHAsS MapITUPOBKA.

JImyHOCTHASA MOATOTOBKA:

JTUCHUIITHHUPOBAHHOCTD, TPY0II00HE, YIIOPCTBO B JTOCTHKCHHUU
MMOCTABJICHHBIX IICJICH;

YMCHHUC YIIPABJIATH CBOMMHA SMOLMAMM B PA3JIMYHBIX CUTYAlIUAX;

YMEHHE MTPABUIIBHO OLICHUBATH CBOU CUJIBI M TEKYIIIEE COCTOSIHUE OpraHnu3Ma Kak B
TPEHUPOBOYHBIH, TAK U B COPEBHOBATEIILHBIN MIEPUO/IbI;

HaBBIKH CAMOCTOSITCILHOU TPCHUPOBKHU U KOM&HI{HOIZ ACATCIIBHOCTH,



WHIMBHTyaJIbHO-CAMOCTOSTEIIbHAS ITOATOTOBKA K KOHTPOJIbHBIM UCIIBITAHUAM U
COPEBHOBAHMSIM.

Ilnanupyembie pe3yJibTaThl OCBOEHHUSI Kypca:

MeTanpeaMeTHbIEe Pe3yJbTaThl:

—  yMeThb  OCYIIECTBISITh  CAMOKOHTPOJIb,  CaMOOIICHKY,
NPUHUMATh PEIICHUS ©  OCYIIECTBISATH OCO3HAHHBIA  BBHIOOD B
TPEHHUPOBOYHON U YUEOHOU ESITCIIBHOCTH;

— omnpenenath Haubosee dPHEKTUBHBIC CIIOCOOBI JOCTHKEHUS
pe3ynbTaTa;

—  yMCHHE HaXOJWTh OIIMOKH IPH BBHITTOJIHCHUH 33JIaHUHA U YMETh
WX UCIIPaBJIATh;

—  yMEHHE OOBCKTHUBHO OIICHHBATH PE3YJIbTaThl COOCTBECHHOTO

Tpydd, HAXOAHUTb BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIYyUIICHUA.

IIpeameTHble pe3yabTaThI:

—  (QopMupoBaHHE 3HAHHI O CHOPTUBHBIX UTPAaX U UX POJU B
YKPETUICHUH 3I0POBBS;

—  yYMEHHUE palMOHAIBHO PACIpPENEeNsiTh CBOE BPEMsS B pEXKUME
JTHSI, BBITIOJHSTh YTPEHHIOKO 3aPSIKY;

— yMEHHE BECTHM HaOIIOJCHUE 3a I[IOKa3aTelsIMH CBOETO
(bu3HIeCcKOro pa3BUTHS;

—  TEeXHUWYECKHU MPABUIHHO BBHITIOJIHATH JIBUTATEIbHBIC JEHCTBUA,
UCIIOJIb30BaTh UX B TPEHUPOBOYHOU U COPEBHOBATEIBHON JIEATEILHOCTH;

—  yMEHHE HUCIOJIb30BaTh TMOJYYCHHBIC 3HAHUS IJISl YCIICITHOTO
BBICTYIIJICHUSI HA COPEBHOBAHMSIX;

—  BEJCHHE CIIOPTUBHOTO oOpaza (cTuist) YKWA3HU,
MPEeTyCMaTPUBAIOIIECTO aKTUBHBIE 3aHATHS CIIOPTOM H PETYISIPHOE y4aCTHE

B CIIOPTHUBHBIX COPCBHOBAHUAX.



JInuHOCTHBIE pe3y/IbTAThI:

—  JUCUUIUIMHUPOBAHHOCThb,  TPYJOJIOOME,  YIOPCTBO B

JOCTHOKCHHMHUIIOCTABJICHHBIX ueneﬁ;

— YMCHHUC YIIPABJIATbL CBOUMHU OMOLIUAMUA B PA3JIMYHBIX CUTYAlUAX;
— CaMOCTOATCIBbHO COCTABJIATH W BBIIIOJIHATH KOMIIJICKCHI

yIpa)KHEHU M, HalIPaBJIEHHBIX HA Pa3BUTHE ONPEEAEHHBIX (PU3MUECKUX

KA4eCTB;

—  [paBUJIBHO OIIEHUBATh CBOU BO3MOYKHOCTH B
COPEBHOBATEIbHBIMIEPUO/T;

—  YMEHHE OKa3bIBaTh MTOMOILb CBOUM CBEPCTHUKAM.

3HATH:

- HCTOPUIO BOBHUKHOBEHUS U PA3BUTUSI CIIOPTUBHBIX UTD;

- CIIOPTUBHBIE UTPbl HA OJUMIIUICKUX UTPaX U €€ BUIBI.

- 3HaueHHWE CHOPTUBHBIX WIP B Pa3BUTUU  (UBHUECKHUX
CIIOCOOHOCTEM M COBEPUICHCTBOBAHUU (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOMXHOCTEH
OpraHr3Ma 3aHUMAIOIIUXCS;

- NPUKIIAHOE 3HAYEHHUE PA3JIMYHBIX UTP YIPaKHEHUN;

- IpaBUJIa TEXHUKHU O€30MaCHOCTH BO BPEMSI 3aHSTUH;

- HAa3BaHUs Pa3yuyrMBAEMbIX UTP U MPABUJIA UTPHIL;

— TUNIUYHBICE  OIIMOKKM  TPU  BBIMIOJHEHUH  PA3THYHBIX
YIPaXHECHUH;

- YyIOPKHEHUS JUIsl  pa3BUTHS  (U3HMYECKUX CIIOCOOHOCTEH
(CKOpPOCTHBIX,  CHJIOBBIX, = CKOPOCTHO-CUJIOBBIX,  KOOPJHUHAI[MOHHBIX,
BBIHOCITUBOCTH, THOKOCTH);

— KOHTPOJIbHBIE ~ YNPaKHEHUS! (IBUraTelbHbIE TECThI) IS
OIICHKU (DU3UYECKON TMOATOTOBICHHOCTH W TPEOOBAaHUS K TEXHUKE H
MpaBUJIaM UX BBIMOJIHEHUS;

- OCHOBHOE COJIEp’KaHUE MPABUJI COPEBHOBAHUN B CHOPTHUBHBIX

Urpax;



- UTPOBBIE YIPaXHEHMsI, TMOABUKHBIE WIPhl U 3CTAPETHl C
AJIEMEHTAMM U3 Pa3HBIX BUJIOB CIIOPTA.

yMeThb:

- coOmo1aTh Mepbl 0€30MACHOCTU M TpaBujia NPOPUIaAKTUKU
TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUSAX CIIOPTUBHBIX UTD;

- TEXHUYECKH TMPaBUIBHO  BBIMOJHATH MPETyCMOTPEHHBIE
yueOHOU MporpaMMoil KOHTPOJIbHBIE YIPaKHEHUS (IBUTATEbHBIE TECTHI);

- KOHTPOJUPOBATh CBOE camMouyBCTBUE ((YHKIHOHAIBHOE
COCTOSIHUEOPTaHW3Ma) Ha 3aHATHUSAX 10 CIIOPTUBHBIM UI'PaMm;

- IPABUIILHO OLICHUBATh CBOH BO3MOYHOCTH B
COPEBHOBATEIIBHOW CUTYAallUH,

- pacnpenensiTh CBOM YCHIIMA, JEWCTBOBAaTh PAlMOHAIBHO U
11€JIECO00Pa3HO MIAHUPYEMOMY pPE3yJIbTaTy, OCBOCHUIO 3HAHUM CPEJICTB U

METOJOBCICIIMAIBHON (PU3UIECKOM MOATOTOBKH;

J€MOHCTPHPOBATH:
- 3HaHUE PA3JIMIHBIX CIIOPTUBHBIX UTP;
- TEXHUKY BBEJICHUSI, TO1aYU M METaHUS MsUa,

— nepenayy sctadeTHON NaNI0YKu;

TemaTu4eckoe MIIAHUPOBAHUE

1 knacc
Ne HaumeHnoBaHue pa3nenos u Tem Konnuec DNEeKTpOHHBIE
/1 IpOrpaMMbl TBO (dpoBbIe)
4acoB o0Opa3oBaTebHbIE
pecypchl
1. | Texnuxa 6e3omacHOCTH Ha 2 https://fk12.ru/books/fiziche

3aHATHUAX IO CIIOPTUBHBIM
urpaMm. TeopeTnueckue 3HaHUS.
N3yuenune npaBuil moBeACHUS Ha
COPEBHOBAHUSIX.

skaya-kultura-1-klass-
matveev
https://nachalo4ka.ru/sporti
vnyie-igryi/



https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev

. [Urpe1 ¢ Oerom (001IEpa3BUBAIOLINE
UIPBI).

https://fk12.ru/books/fiziche
skaya-kultura-1-klass-
matveev
https://nachalo4ka.ru/sporti
vnyie-igryi/

Hrpe1 ¢ Ma4oM.

https://fk12.ru/books/fiziche
skaya-kultura-1-klass-
matveev
https://nachalo4ka.ru/sportiv

nyie-igryi/

Urpa ¢ npbbkKaMu (CKaKajiku).

https://fk12.ru/books/fiziche
skaya-kultura-1-klass-
matveev
https://nachalo4ka.ru/sporti
vnyie-igryi/

Urpe1 manoi noaBMKHOCTU (UTPHI
Ha pa3BUTHE BHUMAHUSA; IS
IIOATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM
U IIepera3aHyueM; IIPaBUIIbHON
OCaHKH).

https://fk12.ru/books/fiziche
skaya-kultura-1-klass-

matveev
https://nachalo4ka.ru/spo
rtivnyie-igryi/

3uMHUE 3a0aBBblI.

https://fk12.ru/books/fiziche

skaya-kultura-1-klass-
matveev
https://nachalo4ka.ru/sporti
vnyie-igryi/

. Pcradetsl.

https://fk12.ru/books/fiziche
skaya-kultura-1-klass-

matveev
https://nachalo4ka.ru/spo
rtivnyie-igryi/

- [Haponublie urpet

https://fk12.ru/books/fiziche
skaya-kultura-1-klass-
matveev
https://nachalo4ka.ru/sporti
vnyie-igryi/

Bcero

33
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev

IHoypouHoe nmiiaHupoBaHUe

1 kiaace

Ne Tema Kou- DNEKTPOHHBIE
/1T 5o (uudpoBsie)
oOpa3oBaTe/bHbIC
4acoB
pecypchl
1. | [lepBuunblii MHCTpYKTaX 10 Th Ha 3aHATHAX TIO https://fk12.ru/b
criopTuBHBIM urpam. [loaBuxHas urpa. ooks/fizicheska
ya-kultura-1-
1 klass-matveev
https://nachalo4ka
.ru/sportivnyie-
igryi/
2. | Obyuenue MepaMm O€30MACHOCTH Ha 3aHATUSIX IO
CHIOPTUBHBIM urpaM. [ToaBmxkHas urpa. https:_/ / _fk12.ru/ bo
1 oks/fizicheskaya-
kultura-1-klass-
matveev
3. | Kommiekc OPY na wmecre. Kommiekc OPY ¢

pudMoBaHHBIMU cTpoukamu. Urpa «Durypsi». 1 https:// n"f‘Cha!OA'ka

Urpa «Boku, 3aii11bl, TUCHI». ru/sportivnyie-
igryi/

4. | Kommiekc OPY B KOJIOHHE MO OJJHOMY B IBUYKCHUH.
Urpa «Bropoii numHumit». Wrpa «Kpackny». https://fk12.ru/bo
1 oks/fizicheskaya-
kultura-1-klass-
matveev
5. | Kommiekc OPY B gBuwkenun. Urpa ««@urypbi».

Urpa «Bosku, 3al1Ib, JTUCHD. 1 https://nachalo4ka
.ru/sportivnyie-
igryi/

6. | Kommnekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa» «Tperuit
mumEuiy. Urpa «1Iumky, :Emyau, opexm. https://Tk12.ru/bo
1 oks/fizicheskaya-
kultura-1-klass-
matveev
7. | UcTropust BOSHUKHOBEHHSI TP C MSIOM.
. https://nachalo4ka

.ru/sportivnyie-
igryi/
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CoBepIIEHCTBOBAaHUE KOOPJAWHALIMM  JABUKCHHM.
[Tepexater Msuya. Kommieke OPY ¢ Msuom
«Msuuk». Urpa «Ms4 11o nomy».

https://fk12.ru/bo
oks/fizicheskaya-
kultura-1-klass-

matveev
9. | PasBuTHe Tma3zoMepa MW UYBCTBA PACCTOSHUA.
Ilepenaua Msua. MeTtanue msua «KTo MeTKmii?» https://nachalo4ka
Urpa «MeTxko B 1enb». Urpa «BeryHsl 1 MeTaTenmy. ru/f S_Fl)ort'vny'e'
igryi
10.| YkperieHue OCHOBHBIX MBIIMICYHBIX TPYIIIT;, MBIIII]
pyk u miedeBoro mosica. Urpa «llepenaga Msua B https:_// _fk12.ru/ bo
kosnoHHax». Urpa «"oHKa Msdei». oks/fizicheskaya-
kultura-1-klass-
matveev
11.| OGyuenue OpocaHUIO, METAaHUIO M JIOBJIE Ms4Ya B
urpe. Urpa «Msau cocemy». Urpa «IloasuxHas https://nachalo4ka
1EITBY. .ru/sportivnyie-
igryi/
12.| [IpodunaxTrka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma.
3HAaKOMCTBO C TIpaBWJIaMH JbIXaHUS BO BpEeMs https:_//_fklZ.ru/bo
PLIKKOB. IToce10BaTENBHOCTS 00y4eHus oks/fizicheskaya-
NPBIKKAM. kultura-1-klass-
matveev
13.| Kommeke OPY «CKakanouka. Urpa
«[IpwIrarorizie BOPOOBIIIKIY. https:// ngcha!o4ka
.ru/sportivnyie-
igryi/
14.| Kommiekc ynpaKHEHUW C JJIMHHOM CKaKaJIKou
«Bepépouka». Urpa «Ynouka».Urpa «JIarymara n https://Tk12.ru/bo
AL, oks/fizicheskaya-
kultura-1-klass-
matveev
15.| Kommieke OPY ¢ KOpPOTKMMH  CKakajJKamu
«Conupiikoy». Urpa «3epkano». https://nachalo4ka
.ru/sportivnyie-
igryi/
16.| Kommeke OPY co ckakankoin «Jlyaukm». Wrpa
«BblIlIe HOKKH OT 3EMIINY. https://Tk12.ru/bo
oks/fizicheskaya-
kultura-1-klass-
matveev
17.| ITpaBuiibHas OocaHKa U €€ 3HAYEHUE JJIS 37I0POBbS U
XOpolIeit yIeobL. https://nachalo4ka

VYopaxuenus st pOpMHpPOBaHMS PABUIBHOM
OCAHKH, YKPEIUIEHUSI MBIIIIEYHOTO KOPCETA.

.ru/sportivnyie-
igryi/
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18.

Kommuieke crnennanbHbIX ynpakHeHuM «PoBHas
cimHa». HWrpa «Kpacsbelid, 3enénbrii». Hrpa
«AJIBIIUHUACTBDY.

https://fk12.ru/bo
oks/fizicheskaya-
kultura-1-klass-
matveev

19.

Kommnekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Urpa
«Paszsenunkn». Urpa «Iloe3n».

https://nachalo4ka
.ru/sportivnyie-
igryi/

20.

VYrpaxHeHus 11 UCIIPABJIEHUS HapyIIEHU I
OCaHKU U 1iockocronus. Urpa «Jleraer — He
neraer». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOUKW.

https://fk12.ru/bo
oks/fizicheskaya-
kultura-1-klass-
matveev

21.

['mMHacTHUECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs,
dburypHasi MapIIMpoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B miepenry». Urpa «Krto
ObICTpee BCTAHET B KPYT».

https://nachalo4ka
.ru/sportivnyie-
igryi/

22.

3aKajMBaHNE U €r0 BIMSIHHUC Ha OpraHU3M. HepBaﬁ
ImoMo1Ib Impu O6MOpO)KCHI/II/I.

https://fk12.ru/bo
oks/fizicheskaya-
kultura-1-klass-
matveev

23.

Urpa «CxarsiBanue mapoBy». Urpa «I oHku
CHEXKHBIX KOMOB.

https://nachalo4ka
.ru/sportivnyie-
igryi/

24,

Urpa «Kny0 neasHbix uHxeHepoB».lrpa «Msu u3
KpyTay.

https://[fk12.ru/bo
oks/fizicheskaya-
kultura-1-klass-
matveev

25.

Urpa «I'onka ¢ maitbamu». Urpa «Yepenaxmy».

https://nachalo4ka
.ru/sportivnyie-
igryi/

26.

3HAKOMCTBO C TMpaBWUJIaMH TPOBEACHUS dScrader.
[TpodrmakTrka qETCKOTO TpaBMaTU3MA.

https://fk12.ru/bo
oks/fizicheskaya-
kultura-1-klass-
matveev

217.

Bberosas actadersl.

https://nachalo4ka
.ru/sportivnyie-
igryi/
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28.

Ocrtadera ¢ mnpeaMeramu (MsyaMu, OOpydamw,
CKaKaJIKaMHu)

https://fk12.ru/bo

1 oks/fizicheskaya-
kultura-1-klass-
matveev
29.| OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHUYECKOIO U
JIMHAMHUYECKOTO PABHOBECHS 1 https://nachalo4ka
.ru/sportivnyie-
igryi/
30.| HaponHbie urpbl — 0OCHOBa UTPOBOM KYJIbTYpHhI. Posib
Y MECTO UTPbI B )KU3HU JIFOJICH. https:_/ / _fk12.ru/ bo
1 oks/fizicheskaya-
kultura-1-klass-
matveev
1P WBAaHUE H HbIX urp. Ur Umxuk
31| Pasysusaniic Hapon p- HIPEC ” https://nachalo4ka
1 .ru/sportivnyie-
igryi/
32.| PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «3omnoteie
BOPOTa» https:_//_fklz.ru/bo
1 oks/fizicheskaya-
kultura-1-klass-
matveev
33.| Becero
334
TemaTnueckoe NJIaHMPpOBaHHUE
2 Kknacc
No HaumenoBanue pazaenos u tem | Kommuect DnekTpoHHbIE (ITUGPOBHIC)
/1 IpOrpaMMbl BO o0pa3oBaTeIbHBIE PECYPCHI
4acoB
1. | Texnuka 6e3omacHoOCTH Ha 2 https://fk12.ru/books/fiziches

3aHATHAX 110 CIIOPTHBHBIM

kaya-kultura-2-klass-matveev

urpaMm. Teopernueckue

3HAHUS.

N3ydenune npaBuil moBeAeHUs Ha
COPEBHOBAHUSIX.

https://nachalo4ka.ru/sportivn
yie-igryi/
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2. HUrpsl ¢ 6erom (00IIepa3BUBAIOIIHE 4 https://fk12.ru/books/fiziches
WTPBI). kaya-kultura-2-klass-matveev
https://nachalo4ka.ru/sportivny
le-igryi/

3. | rpel ¢ Ma4oM. 5 https://fk12.ru/books/fizichesk
aya-kultura-2-klass-matveev
https://nachalo4ka.ru/sportivny
ie-igryi/

4. | Urpa ¢ npebkkamu 5 https://fk12.ru/books/fiziches

(CKakKajku). kaya-kultura-2-klass-matveev
https://nachalo4ka.ru/sportivny
ie-igryi/

S. | VIrpsl Manoii IIOABHKHOCTH 5 https://fk12.ru/books/fiziches
(MrpBI HA pAa3BUTUC BHUMAHMUS, kaya-kultura-2-klass-matveev
JUJIs1 IOJITOTOBKH K CTPOIO; C https://nachalq4ka:ru/sport
JIA3aHUEM U IICPCIIa3aHUCM |vny|e—|gry|/
IPaBUIILHON OCaHKM).

6. | 3umHue 320aBbI. 4 https://fk12.ru/books/fiziches
kaya-kultura-2-klass-matveev
https://nachalo4ka.ru/sportivn

yie-igryi/

7. Deradertsr. 5 https://fk12.ru/books/fiziches
kaya-kultura-2-klass-matveev

https://nachalo4ka.ru/sport
ivnyie-igryi/-igryi/

8. HapoxHble Hrpbl 4 https://fk12.ru/books/fiziches
kaya-kultura-2-klass-matveev
https://nachalo4ka.ru/sportivn

yie-igryi/
Bcero 34

IToypo4Hoe niiaHupoBaHue

2 KJjacc

No
/11

Tema

Koi-
BO
4acoB

DnexTponHbie (TUGPOBHIC)
o0pa3oBaTesbHbIE PECYPCHI
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1. | [lepBuunsblii uHCTpyKTaX mo Th Ha https://fk12.ru/books/fizic
3aHATUSAX TI0 CIOPTUBHBIM HIPaM. heskaya-kultura-2-klass-
[TonBukHas urpa. matveev
[IpaBuia 6e30MacHOrO MOBEJACHHS B https://nachalo4ka.ru/sportiv
MecTax TMPOBEICHUS ITOJABMKHBIX nyie-igryi/

Urp. 3HayeHue MOJABUKHBIX UTP IS
3I0POBOTO 00pa3a KU3HMU.

2. | OOyuenue MepaMm 0€30MacHOCTH Ha o
3aHATUAX 1O CHOPTHBHBIM HIPAM. https://fk12.ru/books/fiziche
TToABMKHAs UTPA. skaya-kultura-2-klass-

matveev

3. | Kommieke OPY B nBmwxkenuu. Urpa ]
«K cBouM dnaxkam». Vrpa «JleHb u https:_//na_chalo4ka.ru/sportlv
HOIEY. nyie-igryi/

4. | Kommiekc OPY B kosloHHE 110 o
o/IHOMY B ABMskeHnH. Vrpa «BbI30B https://fk12.ru/books/fiziche
Homepos» Urpa «Ilycroe mecToy. skaya-kultura-2-klass-
Ynpaxsenus ¢ npeameramu. Hpra matveev
«Heon». Urpa «Komeco»

5. | Kommieke OPY na mecre. Urpa _
«JTBa Mopo3a». Urpa «Bopodbu- https:_//na_chalo4ka.ru/sportlv
TIOMPBITYHUHKI. nyie-igryi/

6. | IIpaBuiia o Texuuke 6€30MACHOCTH o
NPU TIPOBEICHUH HIP C MPBIKKAMHL https://fk12.ru/books/fiziche
TTpodHIaKTHKA TETCKOTO skaya-kultura-2-klass-
TpaBMaTHU3Ma. Pa3BuTue matveev
KOOpJIMHALINY JIBUKCHUN B
IPBDKKAX CO CKaKaJIKOM

7. | Kommexc OPY. Urpa «Canku Ha _
o/IHO# Horey. Vrpa « Bopo6ykmy. https://nachalo4ka.ru/sportiv

nyie-igryi/

8. | Komreke ynpakHeHu# ¢ JJIMHHON o
ckakankoii. Urpa «Ynouka». Arpa https://fk12.ru/books/fiziche
«KTO BBILIEY skaya-kultura-2-klass-

matveev

9. | Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa _
«TIpbikKH B Mpuceney. Urpa htt!os:_//naf:halo4ka.ru/sportlv
«ITUHIBUHEI C MSHOMY. nyie-igryi/

10| Kommuiekc  OPY ¢ KopoTkoii o
CKAKAIIKOIA. Wrpa «IToiimai https://fk12.ru/books/fiziche

aarymky».  HWrpa
ITOBOPOTOM»

«IIppokKn ¢

skaya-kultura-2-klass-
matveev
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
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11

[TpaBuiia Ge30macHOTO MOBEACHUS
MPU C UTPaX MSYOM.

https://nachalo4ka.ru/sportiv
nyie-igryi/

12

CoBeplIeHCTBOBaHUE KOOPAUHALIUU
nerxeHun. Urpa « Ilepenan —
caguchy». Urpa «CBeun».

https://fk12.ru/books/fiziche
skaya-kultura-2-klass-
matveev

13

Pasgutne rnazomepa u 4yBCTBa
pacCTOSIHUA. Ilepemaua  msya.
Meranne msuya Mrpa «OXOTHUKH H
yTku». Urpa «COel Mstu»

https://nachalo4ka.ru/sportiv
nyie-igryi/

14

VYKperieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX
TPYIIIL; MBILIL PYK U IJIEYEBOTO
nosica. Urpa «Pak nsaturcs Hazany.
Urpa «Cxopsiii moe3ay.

https://fk12.ru/books/fiziche
skaya-kultura-2-klass-
matveev

15

bpocku u ot msaua. Urpa «Kto
camblii meTkui». Urpa «He ymycru
M),

https://nachalo4ka.ru/sportiv
nyie-igryi/

16

IIpaBuia no TexHuke 0€30MaCHOCTH
IIPU IPOBEJACHUU UTPblI MAJION
IIOJIBJKHOCTH.

https://fk12.ru/books/fiziche
skaya-kultura-2-klass-
matveev

17

Kommueke CHEIUATIBHBIX
ynpaxHeHui «PoBHas cimHa». Urpa
«3merika». Hrpa «Kapnuku 151
BEJIMKAHBI.

https://nachalo4ka.ru/sportiv
nyie-igryi/

18

Kommnekc yIIpa>XHEHU N c
Memoukamu. HMrpa «Komka wu
MbIKa». Urpa «Pyueex».

https://fk12.ru/books/fiziche
skaya-kultura-2-klass-
matveev

19

YpaxHeHus 111 UCTIPABIICHUS
HapyLIEHU OCAaHKU U
mwiockoctonusi. Urpa «CTpexo3si».
Urpa «YeMIIHOHBI CKaKaJIKu».

https://nachalo4ka.ru/sportiv
nyie-igryi/

20

['umHacTHgeckue MOCTPOCHUS,
pa3MbIKaHUs, burypHas
MapIIpOBKA.

Urpa «I'umMHacTrnyeckue
MOCTPOEHUS, pa3MbBIKaHUA,
dburypHas
MapmmpoBka.[locTpoenue B

mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecToy.
Urpa «Jlabupunt». HWrpa «Hto
U3MEHWIOCH 7))

https://fk12.ru/books/fiziche
skaya-kultura-2-klass-
matveev
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21

3akajJMBaHUE U €T0 BIMIHHUEC Ha
opranusM. [IpaBuia 6e3omacHoro
MOBEACHUS TP KaTaHWH Ha JIbDKAX,
caHkax. IHCTpyKTax 10 TEXHUKE
0e30IMacHOCTH.

https://nachalo4ka.ru/sportiv
nyie-igryi/

22

Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
Urpa «Jlenum CKa304YHBIX TEPOEBY.

https://fk12.ru/books/fiziche
skaya-kultura-2-klass-
matveev

23

Urpa «Cannblie moe3nay.

https://nachalo4ka.ru/sportiv
nyie-igryi/

24

Urpa «Ha oxnoi nepke». Urpa
«E3na Ha nepexiagHpIxX»

https://fk12.ru/books/fiziche
skaya-kultura-2-klass-
matveev

25

[TpaBusia 6e30macHOTO TOBECHUS
IIPH MIPOBEACHUM 3cTadeT
CroocoObI JeneHns Ha KOMaH/IbL.
Cuuranaku

https://nachalo4ka.ru/sportiv
nyie-igryi/

26

Becenbie craptel Octaders! «ber mo
KOuKam», «ber copokoHOoKeK».

https://fk12.ru/books/fiziche
skaya-kultura-2-klass-
matveev

27

Ocrtadetsl «Pak mATHTCS Hazamy,
«CKOpBIi Oe311».

https://nachalo4ka.ru/sportiv
nyie-igryi/

28

Ocrtadersl «YeMIHOHBI CKaKaIKN,
«BBIOHBIY.

https://fk12.ru/books/fiziche
skaya-kultura-2-klass-
matveev

29

Ocradetsr «Ctpexo3sl», «Ha HOBOE
MECTOM.

https://nachalo4ka.ru/sportiv
nyie-igryi/

30

Hctopust n3ydyeHuss U opraHuszauuu
urp. 3HaMEHUThIE coOupaTenu u
OpraHu3aTophl Urp. Urposas
TEPMHHOJIOT .

https://fk12.ru/books/fiziche
skaya-kultura-2-klass-
matveev

31

PazyuuBanue nHapomubeix urp. Urpa
«beryHok»

https://nachalo4ka.ru/sportiv
nyie-igryi/

32

PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa
«BepéBouka»

https://fk12.ru/books/fiziche
skaya-kultura-2-klass-
matveev
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33

«Kotemn»

PazyuyuBanue Haponusix urp. Mrpa

https://nachalo4ka.ru/sportiv
nyie-igryi/

34

Bcero

34y

TemaTu4eckoe MIAHUPOBAHUE

3 Knacc
Ne HaumeHnoBaHue pa3aenos u Kommuect DnektpoHHbIe (LTUGPOBLIE)
/11 TeM BO 00pa3oBaTeIbHBIC PECYPCHI
IPOrpaMMBI JacoB
1. | Texnuka 6e3omacHocTH HA 2 https://fk12.ru/books/fiziches
3aHATHSIX TI0 CIIOPTUBHBIM kaya-kultura-3-klass-matveev
urpam. TeopeTuueckue https://nachalo4ka.ru/sportivn
3HaHUSI. yie-igryi/
W3y4eHre npaBuiI IOBEICHUS
HACOPEBHOBAHUSAX.
2. |Urpsl ¢ 6erom 4 https://fk12.ru/books/fiziches
(0O1IIepa3BUBAIOIIAE UTPHI). kaya-kultura-3-klass-matveev
https://nachalo4ka.ru/sportivny
ie-igryi/
3. | Irpel ¢ MA4OM. S https://fk12.ru/books/fiziches
kaya-kultura-3-klass-matveev
https://nachalo4ka.ru/sportivny
ie-igryi/
4. | Urpa ¢ npbrKKaMu 5 https://fk12.ru/books/fiziches
(cKakamku). kaya-kultura-3-klass-matveev
https://nachalo4ka.ru/sportivny
ie-igryi/
S. | Urpsl Manoil MOABUKHOCTH 5 https://fk12.ru/books/fiziches

(Urpel Ha pa3BUTHE
BHUMAaHUS; 17151 MIOATOTOBKU K
CTpOIO; C Ja3aHUEM U
repesia3aHueM; MPaBUIbHOU
OCaHKH).

kaya-kultura-3-klass-matveev
https://nachalo4ka.ru/sport
ivnyie-igryi/
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3uMHUE 3a0aBHI.

https://fk12.ru/books/fiziches
kaya-kultura-3-klass-matveev
https://nachalo4ka.ru/sportivn

yie-igryi/

- [DcraderTsl.

https://fk12.ru/books/fiziches

kaya-kultura-3-klass-matveev
https://nachalo4ka.ru/sport
ivnyie-igryi/-igryi/

- [HaponHbie urpsl

https://fk12.ru/books/fiziches
kaya-kultura-3-klass-matveev
https://nachalo4ka.ru/sportivn

yie-igryi/

Bcero
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IToypoyHoe niiaHupoBaHue

3 kiace

Ne Tema Kon-Bo DNEKTPOHHBIE

[/TI 4acoB (undpoBsbIe)
oOpa3oBaTe/ibHbIC
pecypehl

1. [TepBuunblii uHcTpykTaxk mo Th Ha |l https://fk12.ru/books/
3aHATUSAX 10 CIIOPTHBHBIM HTIPaM. fizicheskaya-kultura-
[MonBwxHas urpa. 3-klass-matveev
[MpaBuna 0Oe30macHOTO TOBEIACHUS B https://nachalo4ka.ru/s
MECTax MPOBEICHUS TOABUKHBIX UTP. portivnyie-igryi/
3HaueHWe MOJBIMKHBIX ~ UTP IS
3JJ0POBOT0 00pa3a sKU3HH.

2. OOyuenue Mepam Oe3zonacHoctu Ha |1 ]
3QHATHAX 110 CIOPTHBHBIM HIPaM. https://Tk12.ru/books/fi
TToABHKHAS UIPA. zicheskaya-kultura-3-

klass-matveev

3. Kommnekc OPY B aBuxkenuun. Urpa «K | 1
ceouM (Quaxkam». Hrpa «JleHp u https://nachalo4ka.ru/s
HOYDY. portivnyie-igryi/

4, Kommuiexke OPY B konoHHE 110 oiHOMY | 1 )
B 1BMkeHun. Urpa « BeI30B HOMEPOB» https://fk12.ru/books/fi
Urpa «IlycToe MecTo». YIIpaKHEHHUs C zicheskaya-kultura-3-
npeameramu. Hpra «Hesoay. Urpa klass-matveev
«Koneco»

d. Kommiexke OPY na mecte. Urpa «/Ipa |1
Mopo3a». Urpa «Bopo6bu- https://nachalo4ka.ru/s
TIONIPBITYHYUKH. portivnyie-igryi/

6. [TpaBuna mo TexHuke 6€30MaCHOCTH 1 )
IIPU [IPOBEICHUU UIP C HPBIKKAMH. https://fk12.ru/books/fi
TTpodUNAKTHKA JETCKOTO zicheskaya-kultura-3-
TpaBMaTu3Ma. Pa3sBuTHEe KOOPAMHALMH klass-matveev
JIBUKCHUH B IIPBIKKAX CO CKAKAIKOM

7. Kommnexe OPY. Urpa «Canku Ha 1

onHoi Horey. Mrpa « BopoOymikuy».

https://nachalo4ka.ru/s
portivnyie-igryi/
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Kowmrnekc ynpaxHeHui ¢ JIMHHON
ckakasikou. Urpa «¥Ynouka». Urpa
«KTO BbIIIEY

https://fk12.ru/books/fi

zicheskaya-kultura-3-
klass-matveev

HApYUIEHHUI OCAHKU U INTIOCKOCTOMHS.
Urpa «Ctpekosp». Urpa «HeMnuoHsl
CKaKAJIKI.

9. Kommnexke OPY ¢ msiuamu. Urpa
«IIpboKKH B npHcene». Urpa https://nachalo4ka.ru/s
«ITMHTBUHBI C MSTIOMY. portivnyie-igryi/

10 Kommnekc  OPY ¢ kopotkoi )
ckakankoi. Urpa «Iloiimail narymky». https://fk12.ru/books/fi
Urpa «IIpbIKKH ¢ TOBOPOTOM» zicheskaya-kultura-3-

klass-matveev

11. [IpaBuna 6e30macHOro nNoBeACHUs
NPU C UIPax MSHOM. https://nachalo4ka.ru/s

portivnyie-igryi/

12. | CoBepiIeHCTBOBAHKME KOOPUHAIMH )
nerxennit. Urpa « Tepeaan — https://fk12.ru/books/fi
cagucey. Urpa «Caeuny. zicheskaya-kultura-3-

klass-matveev

13. PazButHe rnazomepa W 4yBCTBa
paccrosiaus. [lepenaua Msua. MeTanue https://nachalo4ka.ru/s
ms4a Urpa «OXOTHUKM U yTKn». Urpa portivnyie-igryi/
«Coeit Mstu»

14. | YkpermieHne OCHOBHBIX MBITIIEUHBIX )
IPYIIT; MBI PyK U [JIEYEBOT0 HOsCA. https://fk12.ru/books/fi
Urpa «Pak nsatutcs Hazaay. Urpa zicheskaya-kultura-3-
«CKOpBIH Toe3 . klass-matveev

15. Bbpocku u nosinst maya. Urpa «Kto
camblii MeTkuii». Urpa «He ynyctu https://nachalo4ka.ru/s
MDDy, portivnyie-igryi/

16. [TpaBuiia mo TexHUKe OE30MaCHOCTH )
MPU TPOBEICHUN UTPHI MATIOR ht_tps://fklZ.ru/books/fl
ITOIBIYKHOCTH. zicheskaya-kultura-3-

klass-matveev

17. Kowmriekc crienuanbHbIX yIpaXHEHUN
«PoBHas cnmHa». Hrpa «3melikay. https://nachalo4ka.ru/s
Urpa «Kapiauku ¥ BEJIHKAHBI». portivnyie-igryi/

18. Kowmriekc yrpaxHeHn ¢ MEMIOYKAMMU. )
Urpa «Komka u wMbinka». Mrpa https://fk12.ru/books/fi
«Pyueex». zicheskaya-kultura-3-

klass-matveev

19. | YopaxHeHHs ISl HCTIPaBICHUS

https://nachalo4ka.ru/s
portivnyie-igryi/
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20.

I'mmuactuyeckue IIOCTPOCHUH,
pa3MbIKaHMsl, PUTYpHAsT MapIIKPOBKA.
Hrpa «l'umMHacTHyecKue IOCTPOCHUS,
pa3MBbIKaHUs, ¢burypHas
MapiupoBka.lloctpoenue B
wepenry». WUrpa «Ha HOBOe mectoy.
Urpa  «Jlabupunt». MHUrpa «Uto
M3MEHUIIOCH?»

https://fk12.ru/books/fi

zicheskaya-kultura-3-
klass-matveev

21. 3aKajMBaHKUC U €0 BIMSIHHUC Ha
opranusMm. IIpaBuna 6e30macHOro https://nachalo4ka.ru/s
MOBEJICHUS MPU KaTAaHWUU Ha JIBIKAX, portivnyie-igryi/
caHkax. IHCTpyKTax MO TEXHUKE
0€e30MacHOCTH.
22. Urpa «Jlenum cHexnyro 6ady». Urpa )
«JIenmM CKa30YHBIX TePOEBY. https://fk12.ru/books/fi
zicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
23. Urpa «Cannble noesgay.
https://nachalo4ka.ru/s
portivnyie-igryi/
24, Urpa «Ha oxnoit neixe». Urpa «E3na )
Ha MepeKIIaIHbIX» https://fk12.ru/books/fi
zicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
25. [TpaBusia 6e30mMacHOTO TOBECHUS
MPU TPOBE/ICHIN ScTadeT http§://ne_1ch_alod_fka.ru/s
CriocoOBI JeJIeHNsT Ha KOMAHIbI. portivnyie-igryi/
Cynranku
26. Becenbie craptel Dctaderst «ber mo )
KouKkaM», «ber COpoKOHOKEK. https://fk12.ru/books/fi
zicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
217. Becenbie crapTel IcTaders )
https://fk12.ru/books/fi
zicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
28. Ocraderst  «Pak maTHTCS  HaA3zamy,
«CKOpHIii TI0e371. https://nachalo4ka.ru/s
portivnyie-igryi/
29. Ocraderbl «YeMITMOHBI CKaKaJIKN,
«BBIOHB. https://fk12.ru/books/fi
zicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
30. Ocrtadetsl «CTpeko3b», «Ha HoBOE

MECTO».

https://nachalo4ka.ru/s
portivnyie-igryi/



https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev

31. Uctopus wu3yuyeHus u opranuzauuu |1 )
urp. 3HaMEHUTBIE COOUpATeNd U ht_t033// fk12.ru/books/fi
OpPraHHU3aTOPbI urp. Urposas zicheskaya-kultura-3-
TEPMHUHOJIOT . klass-matveev

32. PasyuuBanue napoausix wurp. Hrpa |1
«berynox» https://nachalo4ka.ru/s

portivnyie-igryi/

33. PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa 1 )
«Bepépouka» https://fk12.ru/books/fi

zicheskaya-kultura-3-
klass-matveev

34. PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa 1
«Koreny https://nachalo4ka.ru/s

portivnyie-igryi/
Bcero 344
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