
 

 

 

 

Интеграция образовательного процесса по физической культуре в ОУ с учреждениями 

дополнительного образования по физической культуре и спорту (спортивные школы, 

внешкольные спортивные секции) 

 

Дополнительное образование увеличивает пространство, в котором школьники могут 

развивать свою творческую и познавательную активность, реализовывать свои лучшие 

личностные качества, т.е. демонстрировать свои способности, которые зачастую остаются 

невостребованными в системе общего образования.  

 

Основная цель интеграции образовательного процесса по физической культуре с 

дополнительным образованием – удовлетворение интересов и запросов личности в 

конкретном виде физкультурно-спортивной деятельности. Зачастую интересы личности к 

тому или иному виду спорта не угасают на протяжении многих лет жизни и фактически 

становятся источником её постоянной двигательной активности, физкультурного 

образования и ведения здорового образа жизни.  

 

Поэтому наша главная задача – формирование устойчивой и осознанной мотивации к 

активным занятиям физической культурой и спортом, ведению здорового образа жизни.  

 

28% обучающихся начальной школы и 36% обучающихся основной и старшей школы 

посещают спортивные секции. 

 

ГБОУ школа № 154 тесно сотрудничает со спортивными организациями: СШОР,  центром 

физической культуры и спорта Приморского района. 

 

В течение года обучающиеся школы выезжают на районные, городские и региональные 

соревнования. 

 

 



Педагогами Школьного спортивного клуба ведётся учёт занятости и достижений 

обучающихся в спортивных школах и секциях дополнительного образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


