
 
 

Справка 

«Гигиеническое обучение и воспитание обучающихся за период 2021-2023гг» 

 

Гигиенической обучение и воспитание обучающихся в ГБОУ школе №154 представляет 

собой ежегодный цикл мероприятий. 

 

№ Мероприятие Период Классы 

1.  Медицинский осмотр Август 1-10 

2.  Утренний контроль температуры В течение года 1-10 

3.  Рейд «Школьная форма» 1 раз в четверть 1-10 

4.  Инструктаж по соблюдению гигиенических правил 

при посещении бассейна 

Регулярно 1-10 

5.  Систематические беседы «Если хочешь быть 

здоров» 

В течение года 1-8 

6.  Уроки «Стоп СПИД!», «Вирусный гепатит в 

вопросах и ответах» 

Февраль, март 8-10 

7.  Занятие со специалистом СПб ГБУЗ ГНБ 

«Профилактика зависимого поведения» 

Ноябрь-

декабрь 

7-9 

8.  Уроки «Профилактика гриппа» Январь 5-10 

9.  ФБУН "Новосибирский научно-исследовательский 

институт гигиены" Роспотребнадзора «Основы 

здорового питания для школьников» 

Февраль-

апрель 

2-10 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


