
Индивидуальный план профилактической работы 

 с обучающейся 9 класса  

ГБОУ школа № 154 Приморского района 

Наименование мероприятий Тема  Цель  Срок 

исполнения 

Ответственное  

лицо (Ф.И.О. 

специалиста, 

должность, 

учреждение) 

Информация 

о ходе 

выполнения 

мероприятий 

(дата и 

подпись) 

1.  Консультации педагога-

психолога 

     

1.1  Психолого- педагогическая 

диагностика обучающегося 

Установочная беседа Установление контакта и 

определение психического 

состояния подростка 

1 раз  Педагог-

психолог 

Рождественская 

О.О  

 

1.2  Психолого- педагогическая 

диагностика обучающегося 

Личностные и 

интеллектуальные 

особенности; 

Определения личностных 

особенностей, уровня 

развития интеллектуальных 

способностей, 

сформированности учебных 

умений и навыков, 

определение уровня 

агрессивности.  

1 раз в полугодие Педагог-

психолог 

Рождественская 

О.О 

 

1.3 Психологическое 

диагностическое исследование 

Изучение 

суицидального риска у 

учащихся 7-11 классов 

 Оценка настроения и 

психологического 

благополучия  

1 раз в год  Педагог-

психолог 

Рождественская 

О.О 

 

1.4 Психолого- педагогическая 

диагностика обучающегося 

Внутрисемейные 

отношения 

Определение особенностей 

семейного воспитания 

1 раз в четверть Педагог-

психолог 

Рождественская 

О.О 

 



1.5 Индивидуальные консультации 

с обучающимся 

 

По результатам 

диагностики 

Формирование различных 

стилей поведения, 

способности выбора 

оптимального стиля, в 

зависимости от ситуации 

По 

необходимости, 

по запросу 

Педагог-

психолог 

Рождественская 

О.О 

 

1.6 Индивидуальные психо-

коррекционные занятия с 

обучающейся 

 

 «Мотивация к новому 

дню» 
 «Как справится с 

тревогой и стрессом» 
«Навыки эффективного 

общения» 

«Мои способности, 

интересы, достижения и 

успехи» 

,«Я учусь владеть собой» 

 
 

Повышение мотивации к 

обучению, формирование 

ответственного отношения к 

учебному труду. 

 

 

1 раз в 2 недели 

Педагог-

психолог 

Рождественская 

О.О 

 

1.7 Индивидуальные консультации 

с родителями обучающегося 

По результатам 

диагностики, 

сопровождения 

Нормализация детско-

родительских отношений; 

определение общих 

подходов к требованиям и 

поддержки подростка 

По 

необходимости, 

по запросу 

Педагог-

психолог 

Рождественская 

О.О 

 

2.  Консультации социального 

педагога 

     

2.1  Беседа с обучающимся Проведение 

профилактических 

бесед о 

законопослушном 

поведении 

Формирование 

законопослушного 

поведения; понимания 

своих прав, обязанностей и 

личной ответственности 

1 раз четверть Соц. педагог 

Николаева Т.П. 

 

2.2 Собеседование с родителями «Диагностика проблем 

семьи и ребёнка» 

Выявление актуальных 

проблем, исследование 

социально-

По 

необходимости 

Соц. педагог 

Николаева Т.П. 

 



педагогического 

потенциала семьи, а также 

нахождение и обсуждение 

путей реализации 

проблемы в социальном 

партнерстве семьи и 

образовательной 

организации 

2.3 Контроль посещаемости и 

успеваемости 

 Профилактика пропусков 

уроков, текущей 

неуспеваемости 

1 раз в неделю Соц. педагог 

Николаева Т.П. 

 

2.4 Контроль посещаемости занятий 

по внеурочной деятельности, 

спортивных секций на 

территории ГБОУ школа №154 

 Контроль занятости во 

внеучебное время 

1 раз в месяц Соц. педагог 

Николаева Т.П. 

 

2.5 Вовлечение специалистов для 

оказания консультативной 

помощи ученику и родителям 

(врачи, психологи, специалисты 

ГБУ «Центр семьи», 

специалисты ОУУП и ДН УМВД 

России по Приморскому району 

СПб) 

 Оказание 

специализированной 

помощи в случае 

необходимости 

По мере 

необходимости 

Соц. педагог 

Николаева Т.П. 

 

2.6 Ведение документации Периодическая 

отчётность на Совете 

профилактики ГБОУ 

школа №154 

Контроль исполнения ИПР В течение 

учебного года 

Соц. педагог 

Николаева Т.П. 

 

2.7 Своевременное информирование 

соответствующих структур 

 Межведомственное 

взаимодействие 

По мере 

необходимости, 

по запросу 

Соц. педагог 

Николаева Т.П. 

 

3. Консультации классного 

руководителя 

     



3.1  Беседа с родителями «Организация 

образовательного 

процесса»  

Информирование об 

успеваемости и поведении 

обучающегося 

Регулярно Кл. руководитель 

Закревская В. Б. 

 

3.2 Обсуждение в ученическом 

коллективе 

Цикл классных часов 

«Разговоры о важном» 

Формирование взглядов и 

убеждений школьников на 

основе базовых 

национальных ценностей 

Каждый 

понедельник 

Кл. руководитель 

Закревская В. Б. 

 

3.3 Контроль посещения  Профилактика пропусков 

уроков 

Ежедневно Кл. руководитель 

Закревская В. Б. 

 

3.4 Индивидуальные беседы с 

обучающимся 

«Моя школьная 

жизнь» 

Формирование 

ответственного поведения 

к обучению, 

взаимодействию с 

одноклассниками и 

педагогами. 

Регулярно Кл. руководитель 

Закревская В. Б. 

 

4. Консультации зам. директора по 

ВР 

     

4.1 Беседа с обучающимся «Роль чтения наизусть 

в развитии культуры 

речи» 

Стимулирование интереса к 

литературе, снижение 

ситуативной тревожности. 

по 

необходимости 

Зам директора по 

ВР Зубова С.С. 

 

4.2 Беседа с обучающимся «Здоровый образ 

жизни» 

Информирование о роли 

занятий в бассейне для 

укрепления здоровья. 

по 

необходимости 

Зам директора по 

ВР Зубова С.С. 

 

 Контроль исполнения 

мероприятий ИПР 

  1 раз в четверть Зам директора по 

ВР Зубова С.С. 

 

 5.  Посещение на дому совместно с 

ПДН УМВД РФ и ООиП МАМО 

или ЦСПСД 

Контрольная проверка 

условий жизни 

ребенка в семье, 

составление актов 

обследования 

жилищно-бытовых 

условий и воспитания. 

Выявление жилищно-

бытовых условий и 

психологического климата в 

семье. 

ПО 

необходимости 

Соц. педагог 

Николаева Т.П. 

 

6. Организация досуга      



6.1 Вовлечение в мероприятия 

внеурочной деятельности 

предметной направленности 

Курсы: «Искусство 

слова», «Математика 

для каждого», 

«Английский клуб», 

«Занимательная 

физика» 

Повышение успеваемости 

по предметам, подготовка к 

ГИА 

1 раз в месяц Кл. руководитель 

учитель 

математики 

учитель 

английского 

языка Соцкая 

Е.В., учитель 

физики 

Закревская В.Б. 

 

6.2 Организация и контроль 

каникулярного отдыха 

обучающегося 

  В каникулы Соц. педагог 

Николаева Т.П. 

 

7 Вовлечение в мероприятия 

профилактического характера: 

     

7.1 Вовлечения в мероприятия в 

рамках школьного проекта 

«Наставник».  

Проведение в роли 

наставника совместно 

с педагогом занятия по 

рукоделию с 

учениками начальной 

школы. 

Формирование 

ответственного и 

уверенного поведения 

По плану 

воспитательной 

работы 

Зам директора по 

ВР Зубова С.С., 

педагог Борисова 

Н. А. 

 

7.2 Вовлечение в проведение и 

подготовку мероприятия акция 

ко Дню Героев Отечества «Их 

именами названы улицы» в 

рамках проекта «Наставник: 

ученик-ученику» 

Участие в 

мероприятии в роли 

наставника в рамках 

школьного проекта 

Формирование 

ответственного и 

уверенного поведения 

По плану 

воспитательной 

работы 

Зам. директора 

ВР Зубова С. С., 

Педагог- 

организатор 

Антипова Д. С. 

 

7.3 Вовлечение в мероприятие  Участие в 

мероприятии в роли 

наставника в рамках 

школьного проекта 

Формирование 

ответственного и 

уверенного поведения 

По плану 

воспитательной 

работы 

Зам. директора 

ВР Зубова С. С.  

Педагог- 

организатор 

Антипова Д. С. 

 



7.4 Вовлечение в мероприятие, 

посвященное Страницы 

блокадного Ленинграда, » в 

рамках проекта «Наставник: 

ученик-ученику» 

Участие в 

мероприятии в роли 

наставника в рамках 

школьного проекта 

Формирование 

отвественного и уверенного 

образа 

По плану 

воспитательной 

работы 

Зам директора по 

ВР Зубова С.С., 

педагог 

Синицкая Н. А.  

 

7.5 Вовлечение в спортивно-

массовое мероприятие «Веселые 

старты" в рамках проекта 

"Наставник: ученик-ученику»  

Участие в мероприятие 

в роли 

сопровождающего учен 

ков начальной школы 

Формирование 

ответственного поведения 

По плану 

воспитательной 

работы 

Зам. директора 

ВР Зубова С. С.  

 

 

 Мотивирование к активному 

участию в федеральном 

проекте «Билет в будущее» 

«Мир моих 

возможностей» 

Формирование 

оптимистического образа 

будущего 

По плану 

мероприятий 

школьного 

проекта 

Педагог-

организатор 

Антипова Д.С. 

 

8. Отчет о проведении ИПР и 

оценка эффективности работы 

   Зам директора по 

ВР Зубова С.С. 

 

 

 


