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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

образовательного учреждения средняя школа № 154 Приморского района Санкт-Петербурга  

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования») фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

1.2. Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного образовательного учреждения  средняя школа № 154 Приморского района Санкт- 

Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

1.3. Учебный план ГБОУ школы № 154 на 2023/2024 учебный год составлен на основании 

следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 22.04.2015 № 355 «О реализации Закона 

Санкт-Петербурга «Об образовании в Санкт-Петербурге»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

 Письмо Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 13.07.2015 № 03-20-

2881/15-0-0 «О направлении инструктивно-методического письма «Об организации 

обучения на дому по основным общеобразовательным программам обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов»; 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, имеющих государственную 

аккредитацию, утверждённый приказом министерства просвещения Российской Федерации 

№858 от 21.09.2022; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 Устав ГБОУ школы № 154, утвержденный распоряжением Комитета по образованию 

правительства Санкт-Петербурга от 01.04.2021 г. № 933-р; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования принята Педагогическим 

советом ГБОУ школы  № 154 Приморского района  ( протокол № 19 от 30.08.2023 г.) 

 

 

. Учебный план направлен на реализацию целей и задач основных образовательных программ: 

обеспечение выполнения требований ФГОС СОО; достижение выпускниками планируемых 

результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 



личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося,  его индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  создание 

образовательной среды, предоставляющей возможность получения качественного образования 

обучающимися с ОВЗ; качественное образование через индивидуализацию образовательного 

процесса; интеграцию детей с ОВЗ в общество, их социальную адаптацию; формирование 

личностных характеристик выпускника. 

Учебный год в Государственном бюджетном образовательном учреждении средняя школа № 154 

Приморского района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет   в 10 классе 

– 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет два года. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Количество занятий за 2 года на одного обучающегося не менее 2170 часов и не более 

2516 часов (не более 37 часов в неделю). При разработке учебных планов учитывается 

требование п. 15 ФГОС СОО о выделении в ООП СОО обязательной части (60%) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (40%).  

В Государственном бюджетном образовательном учреждении средняя школа № 154 

Приморского района Санкт-Петербурга языком обучения является русский язык. 

При обучении детей с ограниченными возможностями здоровья, основным принципом 

организации обучения является обеспечение щадящего режима проведения занятий, а также 

учет индивидуальных особенностей обучающегося, связанных с его состоянием здоровья.  

Каждый обучающийся надомного обучения имеет индивидуальный график учебных занятий, 

начало и окончание которых у разных обучающихся осуществляется в разное время. После 

второго, третьего и шестого уроков перемены увеличены до 20 минут.  8 урок предназначен 

только для дополнительных занятий из резервных часов образовательного учреждения по 

предметам учебного плана с целью восполнения пробелов предшествующего обучения, 

ликвидации отставания в программном материале и т.п.  

Учебные занятия начинаются в 09.00 часов утра. Проведение «нулевых» уроков не 

допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами. 

Школа работает в режиме пятидневной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределяется в течение всей учебной недели, при этом объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня следующий: для  обучающихся  10 класса - не более 7 

уроков.  

Продолжительность уроков составляет 45 минут. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут. 

Расписание звонков для 10  класса: 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

 09.00 – 09.40 Внеурочная деятельность  

«Разговоры о важном» 
1 урок 09.55 – 10.40 перемена 20 мин 

2 урок 11.00 – 11.45 перемена 20 мин 

3 урок 12.05 – 12.50 перемена 10 мин 

4 урок 13.00 – 13.45 перемена 10 мин 

5 урок 13.55 – 14.40 перемена 20 мин 

6 урок 15.00 – 15.45 перемена 20 мин 

7 урок 16.05 – 16.45 (только при обучении на дому) 

 

ВТОРНИК-ПЯТНИЦА 

 

1 урок 09.00 – 09.45 перемена 10 мин 

2 урок 09.55 – 10.40 перемена 20 мин 

3 урок 11.00 – 11.45 перемена 20 мин 

4 урок 12.05 – 12.50 перемена 10 мин 

5 урок 13.00 – 13.45 перемена 20 мин 



6 урок 14.05 – 14.50 перемена 20 мин 

7 урок 15.10 – 15.55 перемена 10 мин 

8 урок 16.05 – 16.45 (только при обучении на дому) 

 

Для некоторых обучающихся с тяжелыми формами хронических соматических 

заболеваний устанавливаются по 1-2 дополнительных выходных дня в неделю. 

Основная часть предметов учебного плана изучается индивидуально в условиях школы 

или на дому. 

Часть предметов учебного плана (см. таблицу ниже) изучаются в группах по 2 – 4 

человека в школе по согласованию с родителями (законными представителями).  

   

Предмет 10 класс 

ОБЖ + 

Химия + 

Обществознание + 

Индивидуальный 

проект 

+ 

 

Занятия проводятся в группах для решения задач формирования коммуникативных 

навыков и социальной адаптации обучающихся. Групповые занятия могут посещать все 

категории обучающихся по выбору с учетом своих психофизических особенностей. В 

групповые занятия могут включаться обучающиеся на любом этапе изучения предметов. 

При организации групповых занятий образуются резервные часы, используемые для 

проведения дополнительных занятий по предметам. 

В связи с индивидуальным обучением в 10 классе обучающихся на дому при изучении 

предметов «Иностранный язык», «Информатика и ИКТ», «Физическая культура» деление 

классов на группы отсутствует. 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому описано в рабочей 

программе по предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и 

умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. (Письмо Комитета по 

образованию Правительства Санкт-Петербурга от 13.07.2015 № 03-20-2881/15-0-0 «О 

направлении инструктивно-методического письма «Об организации обучения на дому по 

основным общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов»). 

Объем домашних заданий (по всем предметам) планируется таким образом, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в   10 классе-3 

часа. 

В 10 классе обучающихся на дому в связи со спецификой контингента не предусмотрено 

углубление отдельных учебных предметов через внеурочную деятельность. Внеурочная 

деятельность в 10  классе направлена на социализацию обучающихся, интеграцию 

обучающихся в общество, развитие коммуникативных навыков, расширение кругозора, 

развитие познавательных интересов, профориентацию. 

 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное изучение 

следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 



Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 

ОБЖ 

 

Государственное бюджетное образовательное учреждение средняя школа № 154 

Приморского района Санкт-Петербурга обеспечивает реализацию учебного плана социально-

экономического профиля обучения. Учебный план социально-экономического профиля 

обучения содержит не   менее 13 учебных предметов (русский язык, литература, математика, 

иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, 

география, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности) и 

предусматривает  изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей  профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. 

 

 

2. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Годовой и недельный учебные планы для 10-11 классов 

(социально-экономического профиля), 

 обеспечивающих реализацию образовательной программы в соответствии  

с обновленным ФГОС СОО ГБОУ школы № 154  

на 2023/2024 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

при организации обучения на дому 

 

2.1. Годовой учебный план среднего общего образования  

для 10-11 классов (социально-экономического профиля) 

в соответствии с обновленным ФГОС СОО 

(пятидневная учебная неделя) 

при организации обучения на дому 

 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень  

 

Количест
во часов 

. 

Уровень  
 

. 
Количес

тво 
часов 

 

Обще е  
кол- во 

часов   за 
два года 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык Б 34 Б 34 68 



Русский язык 

и литература 

Литература Б 34       Б 34 68 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

Б 34       Б 34 68 

 

 
Математика и 
информатика 

Алгебра 
и начала 
математи
ческого 
анализа 

У 68       У 68 136 

Геометрия У 34        У 34 68 
Вероятность и 
статистика У 17 У 17 34 

Информатика Б 17 Б 17 34 

Общественно- 
научные предметы 

История Б 34 Б 34 68 
Обществознани
е 

У 34        У 34 68 

География Б 17 Б 17 34 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 34 Б 34 68 
Химия Б 8,5 Б 8,5 17 
Биология Б 17 Б 17 34 

Физическая 

культура, экология   

и основы 

безопасности 

жизнедеятельно-

ст и 

Физическая 
культура 

Б 8,5 Б 8,5 17 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

с-т и 

 
 

Б 

 
 

8,5 

 

 

Б 

 
 

8,5 

 
 

17 

   Индивидуальный 
проект Б 8,5  - 8,5 

Итого   442  433,5 875,5 

2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Математика и 

информатика 
Геометрия У 17 У 25,5 42,5 

Русский язык 

и литература 

Русский язык - - Б 8,5 8,5 

Общественно- 

научные предметы 
Обществознание У 17 У 17 34 

Естественно- 

научные предметы 

Химия Б 8,5 Б 8,5 17 

Физическая 

культура, экология   

и основы 

безопасности 

жизнедеятельнос- 

т и 

Физическая 

культура 

Б 8,5 Б 8,5 17 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос-

т и 

 
 

Б 

 
 

8,5 

 

 

Б 

 
 

8,5 

 
 

17 

 Индивидуальный 
проект 

Б 8,5   8,5 

                                               Итого  68  76,5 144,5 

Самостоятельная работа обучающихся 



Русский язык 34 Б 25 59 

Литература 68 Б 68 136 
Иностранный язык  (английский) 68 Б 68 136 
Алгебра и начала      математического 

анализа 
68 У 68 136 

Геометрия 51 У 51 102 
Вероятность и   статистика 17 У 17 34 

Информатика 17 Б 17 34 

История 17 Б 17 34 

Обществознание 85 У 85 170 

География 17 Б 17 34 

Физика 34 Б 34 68 

Химия 17 Б 17 34 

Биология 17 Б 17 34 

Физическая культура 51 Б 51 102 

Основы 

безопасности жизнедеятельност и 

17 Б 17 34 

Индивидуальный  проект 17 Б - 17 

                    Итого 595  569 1164,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 
1105  1079 2184 

 

 

2.2. Недельный учебный план среднего общего образования  

для 10-11 классов (социально-экономического профиля) 

в соответствии с обновленным ФГОС СОО 

(пятидневная учебная неделя) 

при организации обучения на дому 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень  

 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Уровень  
 

Кол-во 
часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 

 1.Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 Б 1 
Литература Б 1 Б 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) Б 1 Б 1 

 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 2 У 2 

Геометрия У 1 У 1 
Вероятность и 
статистика 

У 0,5 У 0,5 

Информатика Б 0,5 Б 0,5 

Общественно-научные 
История Б 1 Б 1 
Обществознание У 1 У 1 



предметы География Б 0,5 Б 0,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 1 Б 1 
Химия Б 0,25 Б 0,25 
Биология Б 0,5 Б 0,5 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 0,25 Б 0,25 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

 

Б 

 

0,25 

 

         Б 

 

0,25 

                                 Индивидуальный    проект 
 0,25 - - 

Итого  12  11,75 

2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 
Геометрия У 0,5 У 0,75 

Русский язык 

и литература 

Русский язык   Б 0,25 

Общественно- научные 

предметы 

Обществознание У 0,5 У 0,5 

Естественно- научные 

предметы 

Химия Б 0,25 Б 0,25 

Физическая культура, 

экология   и основы 

безопасности 

жизнедеятельнос- 

т и 

Физическая культура Б 0,25 Б 0,25 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност и 

Б 0,25 Б 0,25 

 Индивидуальный 

проект 
 0,25   

Итого  2  2,25 

Всего 14  14 

Самостоятельная работа обучающихся 

Русский язык 1 Б 1 

Литература 2 Б 2 

Иностранный язык  (английский) 2 Б 2 
Алгебра и начала      математического   анализа 2 У 2 

Геометрия 1,5 У 1,5 

Вероятность и   статистика 0,5 У 0,5 

Информатика 0,5 Б 0,5 

История 1 Б 1 

Обществознание 2,5 У 2,5 

География 0,5 Б 0,5 

Физика 1 Б 1 

Химия 0,5 Б 0,5 

Биология 0,5 Б 0,5 

Физическая культура 1,5 Б 1,5 

Основы безопасности жизнедеятельност и 0,5 Б 0,5 

Деловой русский язык 1  1 



Информатика в задачах 1  1 

Индивидуальный  проект 0,5   

                                              Итого 20  20 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
34  34 

 

В соответствии с письмом Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 

13.07.2015 № 03-20-2881/15-0-0 «О направлении инструктивно-методического письма «Об 

организации обучения на дому по основным общеобразовательным программам 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов» часть 

предметов учебного плана изучаются в группах по 2 – 4 человека в школе по согласованию с 

родителями (законными представителями): в 10 классе - «ОБЖ», «Обществознание»,  

«Химия», «Индивидуальный проект».  Занятия проводятся в группах для решения задач 

формирования коммуникативных навыков и социальной адаптации обучающихся. Групповые 

занятия могут посещать все категории обучающихся по выбору с учетом своих 

психофизических особенностей. В групповые занятия могут включаться обучающиеся на 

любом этапе изучения предметов. 

При организации групповых занятий образуются резервные часы, используемые для 

проведения индивидуальных и групповых дополнительных занятий по предметам. 

Учитывая специфику контингента обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (длительно болеющие, находящиеся на лечении в стационаре без обучения или 

обучающиеся в санаториях по отдельным предметам, длительное обострение соматических и 

психических заболеваний, социально-педагогическая запущенность), возможно 

перераспределение резервных часов индивидуальных и групповых занятий между классами и 

предметами в течение всего учебного года.   

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит во втором полугодии. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ школы 

№154 Приморского района Санкт-Петербурга». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

Формы промежуточной аттестации в 2023-2024 учебном году 

Учебные предметы (курсы) 10 класс 

социально-экономический 

профиль 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Пробное сочинение 

Иностранный язык (англ.) Тестирование 

М
ат

ем
ат

и
к
а 

Алгебра и начала математического 

анализа (углубленный уровень) 

Контрольная работа  

Геометрия (углубленный уровень) Контрольная работа  



Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

Контрольная работа  

Информатика Тестирование 

И
ст

о
р
и

я
 История России Комплексная работа 

Всеобщая история 

Обществознание (углубленный уровень) Комплексная работа 

География Тестирование 

Физика Тестирование 

Химия Тестирование 

Биология Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов по 

физической подготовке * 

Основы безопасности жизнедеятельности Тестирование 

Индивидуальный проект Защита проекта (творческой работы) 

* учащиеся, освобождённые по состоянию здоровья, проходят промежуточную 

аттестацию в форме тестирования 
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