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Приморский район, город Санкт-Петербург 2023 



 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

образовательного учреждения средняя школа № 154 Приморского района Санкт-Петербурга  

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

1.2. Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного образовательного учреждения  средняя школа № 154 Приморского района Санкт- 

Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

1.3. Учебный план ГБОУ школы № 154 на 2023/2024 учебный год составлен на основании 

следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования"; 

 Приказ №568 от 18.07.2022 «О внесении изменений в Федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерством просвещения Российской Федерации от 31 мая 2022г. №287»; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11. 2022 г. № 993; 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, имеющих государственную 

аккредитацию, утверждённый приказом министерства просвещения Российской Федерации 

№858 от 21.09.2022 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 Устав ГБОУ школы № 154, утвержденный распоряжением Комитета по образованию 

правительства Санкт-Петербурга от 01.04.2021 г. № 933-р; 

 Основная образовательная программа основного общего образования принята 

Педагогическим советом ГБОУ школы  № 154 Приморского района  ( протокол № 19 от 

30.08.2023 г.) 

 

1.4. Учебный план направлен на реализацию целей и задач основных образовательных программ: 

обеспечение выполнения требований обновленного  ФГОС ООО; достижение выпускниками 

планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья; становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 



уникальности, неповторимости; создание образовательной среды, способствующей формированию 

саморазвивающейся и самореализующейся личности; создание образовательной среды, 

предоставляющей возможность получения качественного образования обучающимися с ОВЗ; 

качественное образование через индивидуализацию образовательного процесса; интеграцию детей с 

ОВЗ в общество, их социальную адаптацию; формирование личностных характеристик выпускника. 

 

Учебный год в Государственном бюджетном образовательном учреждении средняя школа 

№ 154 Приморского района Санкт-Петербурга начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

В составе «инклюзивных классов» обучаются дети с ОВЗ, поэтому продолжительность урока в 

«инклюзивных классах» составляет 40 минут. В ходе урока предусматривается обязательная 5-

минутная пауза для зрительной гимнастики, двигательной паузы или дополнительного отдыха с 

учетом индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут. После второго, третьего и шестого уроков 

продолжительность перемен увеличена до 20 минут. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет пять лет. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В Государственном бюджетном образовательном учреждении средняя школа № 154 

Приморского района Санкт-Петербурга языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов информатика, технология, английский язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Предметная область «Русский язык и литература» в 5-7 инклюзивных классах представлены 

предметами «Русский язык» и «Литература».  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами «Родной 

язык» и «Родная литература», которые интегрированы в учебные предметы «Русский язык» и 

«Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

русского языка как родного и литературы в соответствии с ФГОС основного общего образования. 

В качестве учебного предмета «Иностранный язык» в 5-7-х инклюзивных классах изучается 

английский язык.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры России» представлена 

учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее «ОДНКНР») 

в 5-6 классах и предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности.  

В 5-7-х классах в предмет «Физическая культура» входит модуль «Плавание». Модуль 

«Плавание» в учебном предмете «Физическая культура» в 5-7-х инклюзивных классах реализуется 

за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью проведения 

занятий в плавательном бассейне. 

С целью формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни в 5-7-х инклюзивных классах учебный 

предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в рамках внеурочной 

деятельности. 

Для реализации интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей) в предметной области «Математика и информатика» в 5, 7  инклюзивных 

классах по 1 часу в неделю в части учебного плана, формируемой участниками образовательных   

отношений,   отводится   на   изучение   учебного   предмета «Математика». 

Изучение учебного предмета «Технология» в 5-7 инклюзивных классах построено по 

модульному принципу с учетом возможностей Образовательного учреждения. Инвариантные 

модули: «Производство и технология», «Технологии обработки материалов и пищевых 

продуктов». Вариативные модули: «Компьютерная графика. Черчение», «Автоматизированные 

системы», «Животноводство» и «Растениеводство». При изучении учебного предмета 

«Технология» значительная роль отводится методу проектной деятельности, решению 

творческих задач, моделированию и конструированию. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования   завершается 

итоговой аттестацией. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке       текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 



обучающихся ГБОУ школы   № 154  Приморского района Санкт-Петербурга в следующих 

формах: диктант, контрольная работа, тестирование, зачет, защита проектных и 

исследовательских работ. 

Итоговые отметки по всем предметам учебного плана выставляются в личное дело 

обучающегося и являются в соответствии с решением Педагогического совета школы 

основанием для перевода, обучающегося в следующий класс. 



 

2. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Годовой и недельный учебные планы для 5-7 «инклюзивных классов», 

обеспечивающие реализацию образовательной программы 

 в соответствии с обновленным ФГОС ООО  

на 2023/2024 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

 

3.1. Годовой учебный план основного общего образования  

для 5-7 «инклюзивных классов» в соответствии с обновленным ФГОС ООО 

(пятидневная учебная неделя) 

 

                                                        
1Количество часов в год указано из расчета 34 учебных недели. 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в год1 
Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык - - - - - - 

Родная литература - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

Математика  

и информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
- - 

34 34 34 
102 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 

 

- 

 

- 

 

- 
68 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 - - 102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая 

культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 34 34 68 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

Итого: 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика  

и информатика 

Информатика - - - 34 - 34 

Математика 34 - - - - 34 



 

 

2.2. Недельный учебный план основного общего образования  

для 5-7 «инклюзивных классов» в соответствии с обновленным ФГОС ООО 

(пятидневная учебная неделя) 

 

 

                                                        
2Количество часов в год указано из расчета 34 учебных недели. 

Алгебра - - 34 - - 34 

Геометрия - - - 34 - 34 

Физическая 

культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура (модуль 

«Плавание») 

 

34 34 34 - - 102 

Общественно-

научные предметы 
История - - - - 34 34 

                                              Итого: 68 34 68 68 34 272 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю2 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - - - - - 

Родная литература - - - - - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 
3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 



 

 

 

 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого: 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика  

и информатика 

Информатика - - - 1 - 1 

Алгебра - - 1 - - 1 

Геометрия - - - 1 - 1 

Математика 1 - - - - 1 

Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура (модуль 

«Плавание»  

1 1 1 - - 3 

Общественно-

научные предметы 
История - - - - 1 1 

                                              Итого: 2 1 2 2 1 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе 

29 30 32 33 33 157 
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