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Программа работы по профилактике суицидального и деструктивного 

поведения обучающихся  

на 2023-2024 учебный год 
 

Цель деятельности: профилактика и преодоление социально-психологической 

дезадаптации. 

Основные задачи: 
 

- оказывать помощь в решении личностных проблем социализации и построении 

конструктивных отношений с родителями, педагогами и сверстниками; 

- содействовать профилактике неврозов; 
 

- способствовать развитию навыков саморегуляции и управления стрессом; 
 
 

№ п/п Наименование мероприятия  Сроки Ответственный 

исполнения 

1. Организаторская работа 

1.1. Составление плана мероприятий по 

профилактике суицидального поведения 

среди несовершеннолетних на 2023-2024 

год. 

1.2. Подбор материалов для работы по данной 

проблеме (для родителей) 
 

1.3. Подготовка диагностик (анкет, опросов) и 

анализ результатов, полученных в ходе 

психодиагностики обучающихся 

1.4. Работа по профилактике суицидального 

поведения среди несовершеннолетних 

совместно с представителями 

здравоохранения, правоохранительными 

органами и др. по данной теме 

1.5. Обзор новой литературы и информации о 

новых методических пособиях по работе с 

несовершеннолетними обучающимися в 

рамках профилактики суицидального 

поведения 

сентябрь 
 
 
 
 

В течение 

года 
 

В течение 

года 
 

В течение 

года 
 
 
 
 

В течение 

года 

Педагог–психолог 

Социальный педагог 
 
 

Классные 

руководители; 

Педагог–психолог 

Педагог–психолог 
 
 

Классные 

руководители; 

Педагог–психолог 
 
 

Библиотекарь 

школы 
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2. Диагностика, социологические исследования 

2.1. Выявление социально-неблагополучных В течение Педагог-психолог 

семей. Организация обследования условий года Социальный педагог 

жизни детей из этих семей                                                               Классные
 

2.2. Выявление суицидального риска, 

выявление уровня сформированности 

суицидальных намерений с целью 

предотвращения суицидальных попыток 

среди несовершеннолетних 

2.3. Диагностика эмоционально-волевой и 

личностной сфер обучающихся «группы 

риска» 

 

В течение 

года 
 
 
 
 

В течение 

года 

руководители 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 
 
 

Педагог-психолог 

 

3. Работа с родителями 

 3.1. Психологическое консультирование В течение 

родителей по вопросам проблемных года 

взаимоотношений с детьми 

3.2. Организация родительских собраний для во 2 четверти 

родителей обучающихся 9-х классов на 

тему «Как помочь ребенку успешно сдать 

выпускные экзамены» 

 

Педагог-психолог 
 
 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

 

3.3. 
Патронаж семей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации 
 
 

3.4.  Участие в родительских собраниях по 

вопросам профилактики детского и 

подросткового суицида 

3.5. Выступление на родительских собраниях по 

следующим темам: 

- «Родители и дети - поиски 

взаимопонимания»; 

- «Как помочь ребенку наладить 

взаимоотношения в классе»; 

- «Как избавиться от комплексов и 

заниженной самооценки»; 

- «Агрессия, жестокость, суицид в мире 

детей» 

3.6. Составление памяток для родителей 
 

3.7. Индивидуальные консультации для 

родителей на тему: «Причины и мотивы 

суицидального поведения детей и 

подростков» 

 

В течение 

учебного года 
 
 

В течение 

года, по 

запросу 

В течение 

года 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

В течение 
года 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

Социальный 

педагог, Классные 

руководители 

Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

Классные 

руководители 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Педагог–психолог 
 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

4. Работа с несовершеннолетними обучающимися 

4.1. Психолого-педагогическое 

сопровождение несовершеннолетних 

обучающихся по профилактике 

суицидального поведения 

4.2. Проведение классных часов, бесед, лекций 

на тему «Безопасность в сети Интернет» ; 

«Дети и социальные сети»; «Особенности 

общения в сети Интернет» 

4.3. 
Индивидуальная работа с проблемными 

В течение 

года 
 
 

В течение 

года 
 
 
 

В течение 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Классные 

руководители 

Педагог – психолог



 

учениками по социально-психологическим 

вопросам 
 

4.4. Проведение тренинговых занятий с 

обучающимися с целью предотвращения 

суицидального поведения 

несовершеннолетних 

4.5. Психологическое занятие с обучающимися 

старших классов на тему: «Способы 

преодоления кризисных ситуаций» 

4.6. Индивидуальная работа с обучающимися, 

оказавшимися в трудной жизненной 

ситуации 

4.7. Организации оздоровления детей и их 

занятости в летний период 

учебного года 
 
 

В течение 

учебного года 
 
 

декабрь-

февраль 
 

В течение 

года 
 

Июнь – 

август 

 
 
 

Педагог- психолог 
 
 
 
 

Педагог- психолог 
 
 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 
 

Социальный педагог 

5. Работа с педагогическим коллективом школы 

5.1. Проведение учебно-методического Ноябрь 

семинара для педагогического коллектива 

на тему: «Аутодеструктивное поведение 

детей и подростков». 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

6. Организационно-методическая работа 

6.1 Изучение нормативно-правовых документов, В течение Классные 

методических рекомендаций по организации года руководители 

работы среди обучающихся.                                                               Педагог-психолог 

Зам.директора по 

ВР 
 

6.2 Изучение опыта и анализ проблемы В течение Классные 

суицидального поведения в подростковом года руководители; 

возрасте                                                                                                 Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Зам.директора по ВР 

7. Информационно-аналитическая работа 

7.1 Сбор банка данных на обучающихся с Сентябрь Педагог-психолог 

высоким уровнем тревожности и депрессии                                    Классные 

по результатам наблюдений и диагностики руководители 
 

7.2      Диагностическая работа «Опросник 

тревожности Спилбергера, Ханина» 

7.3 Методика «Человек под дождем» 

7-10 классы 

7.4 Методика «Диагностика личностного 

развития детей подросткового возраста» 
 

7.5 Методика «Диагностика мотивации учения и 

эмоционального отношения к учению 

(модификация А.Д.Прихожан) 

В течение 

года 

октябрь 
 

В течение 

года 
 

В течение 

года 

Педагог-психолог 
 

Педагог-психолог 
 

Педагог-психолог 
 
 
 

Педагог-психолог 



 

8. Коррекционно-развивающая работа 

8.1 «Познай себя» занятие с элементами тренинга март Педагог-психолог 
 

8.2 Занятия по профилактике суицидальных май Социальный педагог 

попыток среди обучающихся подросткового 

возраста 

9. Просветительская и профилактическая работа 

9.1 «Телефон-доверия - экстренная помощь в В течение Классные 

трудной жизненной ситуации» года руководители 

9.2 «Причины и мотивы суицидального В течение Социальный педагог 

поведения детей и подростков». «Опасные года 

игры подростков». «Ошибки семейного 

воспитания». «Свободное время подростков» 
 

9.3 «Как преодолеть тревогу», психологическая 2 четверть Педагог-психолог 

помощь при подготовке к ОГЭ. 

9 классы 
 
 

Ожидаемые результаты: 

Организованная работа позволит: 

- осуществлять социальную и психологическую защиту детей; 

- снизить количество детей с девиантным поведением; избежать суицидальных 

попыток; 

- организовать работу по оптимизации детско-родительских взаимоотношений. 


