
Первый день Второй день Третий день Четвертый день Пятый день Шестой день Седьмой день Восьмой день Девятый день Десятый день

БУТЕРБРОД С СЫРОМ, 

МАСЛОМ 20/10/20
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 

10/20

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 

10/20
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 

10/20

БУТЕРБРОД С СЫРОМ, 

МАСЛОМ 20/10/20
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 

10/20

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 

200

КАША ОВСЯНАЯ 

"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 200

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 

СО СГУЩЕННЫМ 

МОЛОКОМ 200

КАША ПШЕННАЯ 

ЖИДКАЯ 200

ОМЛЕТ  С ЗЕЛЕНЫМ 

ГОРОШКОМ 210
КАША "ДРУЖБА" 200

КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 

200

КАША ПШЕНИЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 200

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА СО 

СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 

200

КАША ОВСЯНАЯ 

"ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 200

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 180/5
КАКАО С МОЛОКОМ 180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

180
ЧАЙ С САХАРОМ 180 КАКАО С МОЛОКОМ 180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

180

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 180/5
КАКАО С МОЛОКОМ 180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

180
ЧАЙ С САХАРОМ 180

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

40

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

40

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

40

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

40

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

40

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

40

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

40

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

40

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

40

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

40

ЙОГУРТ М.Д.Ж. 2,5% 100 ЙОГУРТ М.Д.Ж. 2,5% 100 ЙОГУРТ М.Д.Ж. 2,5% 100 ЙОГУРТ М.Д.Ж. 2,5% 100 ЙОГУРТ М.Д.Ж. 2,5% 100 ЙОГУРТ М.Д.Ж. 2,5% 100 ЙОГУРТ М.Д.Ж. 2,5% 100 ЙОГУРТ М.Д.Ж. 2,5% 100 ЙОГУРТ М.Д.Ж. 2,5% 100 ЙОГУРТ М.Д.Ж. 2,5% 100

САЛАТ ИЗ РЕДИСА С 

ОГУРЦАМИ 100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ 100
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 САЛАТ "СВЕКОЛКА" 100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ОГУРЦОВ 100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ СО 

СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ С 

МАСЛОМ 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 100

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 

100

РЫБА ПОД МАРИНАДОМ 

100

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С 

ЯБЛОКАМИ 100

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 

100

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С 

МЯСОМ И СМЕТАНОЙ 

250/20/15

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ СО 

СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ С 

МЯСОМ 250/20

ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ, КУРОЙ И 

СМЕТАНОЙ 250/20/15

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ФАСОЛЬЮ И МЯСОМ 

250/20

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КРУПОЙ, РЫБОЙ 250

БОРЩ С МЯСОМ И 

СМЕТАНОЙ 250/20/15

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КУРОЙ 250/20

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КРУПОЙ, РЫБОЙ 250

РАССОЛЬНИК С КУРОЙ И 

СМЕТАНОЙ 250/20/15

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ГОРОХОМ И МЯСОМ 

250/20

ЖАРКОЕ ПО-

ДОМАШНЕМУ 300
ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 100

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 

НАТУРАЛЬНЫЙ 100
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 300 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 300 ГУЛЯШ 100

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ, 

СОУС ТОМАТНЫЙ 100/30

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 

100

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С 

МОРКОВЬЮ 100

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С 

ЯЙЦОМ 300

СОК ФРУКТОВЫЙ В 

АССОРТИМЕНТЕ 200
ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ 200

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С 

МОРКОВЬЮ 200

КОМПОТ ИЗ 

ЧЕРНОСЛИВА 180

СОК ФРУКТОВЫЙ В 

АССОРТИМЕНТЕ 200

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 180

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С 

МОРКОВЬЮ 200

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С 

ОВОЩАМИ 180

ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕЙ ПО-

МОСКОВСКИ 180

СОК ФРУКТОВЫЙ В 

АССОРТИМЕНТЕ 200

ХЛЕБ ОБОГАЩЕННЫЙ 60
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 180

СОК ФРУКТОВЫЙ В 

АССОРТИМЕНТЕ 200
ХЛЕБ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 ХЛЕБ ОБОГАЩЕННЫЙ 60

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 180
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180

СОК ФРУКТОВЫЙ В 

АССОРТИМЕНТЕ 200

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 180/5
ХЛЕБ ОБОГАЩЕННЫЙ 60

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

40
ХЛЕБ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 ХЛЕБ ОБОГАЩЕННЫЙ 60

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

40

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

40
ХЛЕБ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 ХЛЕБ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 ХЛЕБ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 ХЛЕБ ОБОГАЩЕННЫЙ 60

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

40

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

40

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

40

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

40

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

40

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

40

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

40

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

200

СОК ФРУКТОВЫЙ В 

АССОРТИМЕНТЕ 200

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

200

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 

200

ЧАЙ С САХАРОМ И 

ЛИМОНОМ 200/5

СОК ФРУКТОВЫЙ В 

АССОРТИМЕНТЕ 200

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

200
ЧАЙ С САХАРОМ 200 РЯЖЕНКА 150

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 

200

ПЕЧЕНЬЕ 20
ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 

50

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ, 

МАСЛОМ 15/5/20

БУТЕРБРОД С СЫРОМ, 

МАСЛОМ 15/5/20

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 

С ДЖЕМОМ 55

ПИРОЖОК С РИСОМ И 

ЯЙЦОМ 50

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ, 

МАСЛОМ 15/5/20

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 

50
ВАФЛИ 20

БУТЕРБРОД С СЫРОМ, 

МАСЛОМ 20/5/20

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 

(ЯБЛОКО) 150

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 

(СЛИВЫ) 150

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 

(ГРУША) 150

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 

(АБРИКОСЫ) 100

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 

(НЕКТАРИН) 150

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 

(БАНАН) 100

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 

(ЯБЛОКО) 150

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 

(АБРИКОСЫ) 100

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 

(ГРУША) 150

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 

(СЛИВЫ) 150

МЕНЮ

2023 ГОРОДСКОЙ ЛАГЕРЬ младшие

Полдник

Обед

Завтрак


