
ГОРОДСКОЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ 

дневного пребывания детей на базе 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения                         

ГБОУ школа № 154 Приморского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

НЕОБХОДИМЫЕ ВЕЩИ И ПРИНАДЛЕЖНОСТИ: 

 

1. Мешок на лямках (подписанный) для 

личных вещей и принадлежностей ребёнка; 

2. Сменная удобная обувь - в мешке; 

3. Пижама / сорочка – в пакете/мешке; 

4. Головной убор (в солнечную жаркую 

погоду); 

5. Футболка (чистая, запасная); 

6. Носочки (чистые, запасные); 

7. Носовой платок / салфетки; 

8. Расчёска 

9. Полотенце для лица (1 шт.), для ног (1 шт.) 
 

 

 

МЫ ЗАБОТИМСЯ О ЗДОРОВЬЕ И БЕЗОПАСНОСТИ 

ВАШИХ ДЕТЕЙ! 
 



ГОРОДСКОЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ 

дневного пребывания детей на базе 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения                         

ГБОУ школа № 154 Приморского района Санкт-Петербурга 

 

 КАНЦЕЛЯРСКИЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ ДЛЯ 

ЗАНЯТИЙ В КРУЖКАХ /СТУДИЯХ: 
 

1. Пенал – ручка, карандаш простой, точилка, 

резинка, линейка, ножницы; 

2. Цветные карандаши; 

3. Фломастеры; 

4. 2 тетради в клетку (1 – для занятий в кружке 

«Английская шкатулка»); 

5. Бумага формата А4; 

6. Бумага цветная для принтера; 

7. Бумага для рисования акварелью; 

8. Краски, кисточки; 

9. Скотч; 

10. Маленький клубок ниток для игр и 

конкурсов (шерстяные/синтетика). 

 

МЫ ЗАБОТИМСЯ О НАСТРОЕНИИ И РАЗВИТИИ  

ВАШИХ ДЕТЕЙ! 



ГОРОДСКОЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ  

дневного пребывания детей на базе 

Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения ГБОУ школа № 154 Приморского района Санкт-Петербурга 

 

НЕОБХОДИМАЯ ОДЕЖДА И ОБУВЬ ДЛЯ 

ЗАНЯТИЙ В СПОРТИВНОЙ СЕКЦИИ «ВЫШЕ 

РАДУГИ» - ИГРЫ НА СПОРТИВНОЙ ПЛОЩАДКЕ 

И В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ: 

1. Футболка; 

2. Спортивные брюки или шорты; 

3. Спортивная удобная обувь; 

4. Головной убор (в солнечную погоду); 

5. Ветровка (в прохладную погоду). 
 

 

НЕОБХОДИМАЯ ОДЕЖДА И ОБУВЬ ДЛЯ 

ЗАНЯТИЙ В СТУДИИ ТАНЦА «ЭСКИМО»: 

1. Чешки; 

2. Спортивные брюки; 

3. Футболка без декоративных элементов; 

4. Собранные волосы у девочек. 
 

 

МЫ ЗАБОТИМСЯ О ЗДОРОВЬЕ И БЕЗОПАСНОСТИ 

ВАШИХ ДЕТЕЙ! 



ГОРОДСКОЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ 

дневного пребывания детей на базе 
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НЕОБХОДИМАЯ ОДЕЖДА И ОБУВЬ ДЛЯ 

ЗАНЯТИЙ В СЕКЦИИ ПЛАВАНИЯ 

«ОСЬМИНОЖКИ» 

ОБЯЗАТЕЛЬНО  

1.  Шапочка для плавания  

2. Очки для плавания  

3. Купальник / плавки  

4. Резиновая обувь для бассейна  

5. Полотенце  

6. Мочалка, мыло (гель для душа)  
 

РЕКОМЕНДАЦИИ 
Шапочка для плавания. Убирает волосы с лица, предотвращает их запутывание.  

Плавательные очки.  Чтобы защитить глаза от воздействия хлорных соединений. 

Очки помогают начинающим избавиться от страха погружения головы в воду.  

Купальники и плавки. Обращайте внимание на состав ткани: предпочтение 

следует отдать синтетическим тканям. Купальники, плавки из такого материала 

хорошо сидят на фигуре и быстро сохнут. Купальник, плавки должны плотно 

прилегать к телу, крепко держаться на нем, не собираться складками. 

 Обувь для бассейна. Должна быть непромокаемой. Подошва обуви должна быть 

нескользящей. Обувь должна быть простой конструкции, чтобы ее можно было 

легко надевать. 

 

МЫ ЗАБОТИМСЯ О ЗДОРОВЬЕ И БЕЗОПАСНОСТИ 

ВАШИХ ДЕТЕЙ! 
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Уважаемые родители, обращаем ваше 

внимание, что у детей пока ещё НЕ 

сформированы понятия о ценности вещей: в 

случае утраты ценных вещей администрация 

и воспитатели за них ответственности             

НЕ НЕСУТ! 

НАСТОЯТЕЛЬНО РЕКОМЕНДУЕТСЯ НЕ 

ПРИНОСИТЬ детям в лагерь: 
 

1. Дорогой сотовый телефон; 

2. Дорогую аудио-, фото-, видеотехнику; 

3. Игровые консоли/приставки; 

4. Дорогую одежду и обувь, 

5. Ювелирные украшения; 

6. Деньги; 

7. Роликовые коньки, скейтборды, самокаты и 

пр. 
 

МЫ ЗАБОТИМСЯ О КОМФОРТЕ И СПОКОЙСТВИИ 

ВАШИХ ДЕТЕЙ! 
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ЗАПРЕЩЕНО 
ПРИНОСИТЬ В ЛАГЕРЬ: 

 

1. Огнеопасные и взрывчатые вещества 

(петарды, фейерверки, газовые баллончики); 

2. Игрушки милитаристского характера (мечи, 

сабли, игрушечное оружие); 

3. Колюще/режущие предметы (за 

исключением ножниц в канцелярских 

принадлежностях); 

4. Игральные карты и другие принадлежности 

для азартных игр; 

5. Одежду и другие личные вещи, на которых 

размещены нецензурные, агрессивные, 

оскорбительные надписи и /или изображения; 

6. Табачную и спиртосодержащую продукцию; 

7. Еду из дома. 
 

МЫ ЗАБОТИМСЯ О ЗДОРОВЬЕ И БЕЗОПАСНОСТИ 

ВАШИХ ДЕТЕЙ! 
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МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 
1. Ксерокопия свидетельства о рождении 

2. Ксерокопия СНИЛС 

3. Справка Ф-79 у (перенесенные заболевания, прививки, группа здоровья), с 

пометкой об отсутствии карантина в школе - получать в школьном 

медицинском кабинете. При посещении лагеря в иной образовательной 

организации в I смену, предоставление справки об отсутствии карантина в 

этом лагере ОБЯЗАТЕЛЬНО. 

4. Результаты анализов на яйцеглист, энтеробиоз и простейшие - получать в 

поликлинике. 

5. Ксерокопия сертификата о прививках со всеми прививками в соответствии с 

«Национальным календарем профилактических прививок» (либо мед. 

отвод от прививок), при отсутствии сертификата о прививках - форма № 

063/у - карта профилактических прививок, получать в картотеке в 

поликлинике. Наличие ПРИВИВКИ ОТ КОРИ ОБЯЗАТЕЛЬНО. 

6. Реакция-Манту - действие на момент пребывания в лагере до 01.08.2023. 

7. Ксерокопия страхового медицинского полиса (обе стороны). 

8. Справка об отсутствии карантина по месту жительства - получать в 

поликлинике у участкового педиатра. Справка от педиатра (допуск) для 

занятий в бассейне. 

Предоставление ВСЕХ документов на медицинский 
осмотр ОБЯЗАТЕЛЬНО. 

Медицинский кабинет № 112, тел. 246-72-59 

Врач-педиатр ДПО № 77 - Алексеева Елена Владимировна 

Медицинская сестра ДПО № 77 - Оганесян Гоар Мамикановна 

Медицинский осмотр пройдёт 26, 27 и 28 июня с 10.00 до 13.00 
в медицинском кабинете школы. 

МЫ ЗАБОТИМСЯ О ЗДОРОВЬЕ И БЕЗОПАСНОСТИ 

ВАШИХ ДЕТЕЙ! 
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ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ: 
 

1. "Выше радуги" (физкультурно-спортивная 
направленность) 

2. "Мой Петербург" (туристско-краеведческая 
направленность) 

3. Вокально-хоровая студия "Лира" (художественно-
эстетическая направленность) 

4.  "Мы разные. Мы вместе!" (социально-
гуманитарная направленность) 

5.  Экологический кружок "ЭКО -ДЕЛО" (естественно-
научная направленность) 

6.  Студия танца "Эскимо" (художественно-
эстетическая направленность) 

7.  Студия "Art Damp" (технологическая 
направленность) 

8.  Секция плавания "Осьминожки" (физкультурно-
спортивная направленность) 

9.  "Английская шкатулка" (социально-гуманитарная 
направленность) 

 

МЫ ЗАБОТИМСЯ О РАЗВИТИИ И ДОСУГЕ                    

ВАШИХ ДЕТЕЙ! 

http://school154.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%92%D1%8B%D1%88%D0%B5-%D1%80%D0%B0%D0%B4%D1%83%D0%B3%D0%B8.-%D0%94%D0%9E.-%D1%84%D0%B8%D0%B7-%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82.pdf
http://school154.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%9C%D0%BE%D0%B9-%D0%9F%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3.-%D0%94%D0%9E.-%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82-%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D0%B4.pdf
http://school154.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%92%D0%A5%D0%A1-%D0%9B%D0%B8%D1%80%D0%B0.-%D0%94%D0%9E.-%D1%85%D1%83%D0%B4-%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%82.pdf
http://school154.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%9C%D1%8B-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D0%B5.-%D0%9C%D1%8B-%D0%B2%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5.-%D0%94%D0%9E.-%D1%81%D0%BE%D1%86-%D0%B3%D1%83%D0%BC.pdf
http://school154.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%AD%D0%BA%D0%BE-%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%BE.-%D0%94%D0%9E.-%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2-%D0%BD%D0%B0%D1%83%D1%87%D0%BD.pdf
http://school154.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%A1%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%8F-%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B0-%D0%AD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC%D0%BE.-%D0%94%D0%9E.-%D1%85%D1%83%D0%B4-%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%82.pdf
http://school154.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%A1%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%8F-Art-Damp.-%D0%94%D0%9E.-%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87.pdf
http://school154.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%A1%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%9E%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B8.-%D0%94%D0%9E.-%D1%84%D0%B8%D0%B7-%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82.pdf
http://school154.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D1%88%D0%BA%D0%B0%D1%82%D1%83%D0%BB%D0%BA%D0%B0.-%D0%94%D0%9E.-%D1%81%D0%BE%D1%86-%D0%B3%D1%83%D0%BC.pdf

