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ПРОЕКТ 

 

расписания занятий ШСК «ВМЕСТЕ» с 01.09.2023 

 

 Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 

«Оздоровительное 

плавание» 

Хамидулин Р.В. 

Бассейн (большая чаша) 

17.00-17.40   16.10-16.50 

 

 

«Обучение плаванию» 

Хамидулин Р.В. 

Бассейн (малая чаша) 

16.00-16.45 15.15-16.00 15.00-15.45 15.15-16.00 

17.00-17.45 

 

«Оздоровительное 

плавание»  

Корниенко О.А. 

Бассейн (большая чаша) 

18.00-18.45 17.15-18.00 16.00-16.45 15.15-16.00 16.00-16.45 

17.00-17.45 

«Волейбол» 

Фрейберг И.О. 

Спортивный зал №1 

 17.00-17.40   17.00-17.40 

«Спортивные игры» 

Пахмутова А.Р. 

Спортивный зал №1 

17.00-17.40 16.10-16.50 

 

14.20-15.00 

17.00-17.40 

15.10-15.50 

16.10-16.50 

 

15.10-15.50 

 

«Игровое ГТО» 

Корниенко О.А. 

Спортивный зал №1 

  15.00-15.40 17.00-17.40  

ЛФК, АФК 

Селиверстова М.Н. 

Спортивный зал №2 

16.10-16.50 

17.00-17.40 

15.10-15.50 

16.10-16.50 

15.10-15.50 

16.10-16.50 

17.00-17.40 

  

«Бадминтон» 

Пахмутова А.Р. 

Спортивный зал №1 

16.00-16.40 

 

 16.00-16.40 

 

 16.00-16.40 

 

«Самбо» 

Реш А.Р. 

Спортивный зал №2 

18.00-18.45 

18.55-19.40 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

«Шахматный клуб» 

Латифов Э.Ф. 

Библиотека 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

 18.00-18.45 

18.55-19.40 

 

«Шахматы» 

Абалихина Т.С. 

Библиотека 

15.10-15.50 

16.10-16.50 

 

 15.10-15.50 

16.10-16.50 

15.10-15.50 

 

 

 

 

Директор ГБОУ школы № 154                                                                                                Ю.В. Михайлова 

Приморского района                                                     

Санкт-Петербурга 
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